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[vadas

Lietuvos Respublikos Seimas 2020 m. birZelio 30 d. priemé Svietimo jstatymo pakeitima, kuriame
nustatyta, lkkad mokinwy, turméiy specialiyjy ugdymosi poretkiy, ugdyma jgyvendina visos privalomaj]
ir visuotinj §vietima teikiandios molkyklos, kiti §vietimo teikéjai. Naujos Svietimo jstatymo nuostatos
bty jgyvendmamos palaipsniui ir galutinai jsigalioty nuo 2024 m. rugséjo 1 d. Specialiyjy ugdymosi
poreikiy vailui Svietimo jstaiga turl sudaryti salygas gauti kolkybisks, poreikius atitmlkant; ugdymag ir
biting svietimo pagalbg.

Pagal statistinius duomenis, 2020 metais ikimokyklinio ugdymo jstaigose specialios paskirties
ugdymo grupése ugdoma 1180 vaiky, tkimokyklinio ugdymo jstaigy, turinény specialios paskirties
ugdymo grupes, skaiius - 56. ] ikimokyklinio ugdymo jstaigy bendrosios paskirties grupes
integruot 23 123 specialiyy ugdymosi poretkiy vatkal. 2012 metais mtegruoty specialiyy poretkiy
vaiky Zenkliai padaugéjo. Remiantis statistikos duomenimis, 2012 metais buvo integruct: 13 362
specialiyjy poreikiy vaikai ' Siuo metu integruoty i ikimolyklinio bendrojo ugdymo grupes vaiky yra
daugiau, nes tkimokyklinio ugdymo jstatgose ugdoma gana daug nediagnozuoty spectaliyy poretliy,
vaiky, kuriy tévar del tam tikny asmenmiy priezaséiy nesutinka, kad jy vaikui by nustatyti specialieji
poreikial.

Siame metodiniame leidinyje aptariamos metodinés priemonés ir ugdymo(si) badai, padedantys
welkti sunkumus, atvykus raidos sutrikimy turinéiam vaikui j Svietimo staigg. Tam tikro pobddZio
sutrileimy turinéiy vaiky mtegravimas | bendrojo ugdymeoe grupes Svietimo pagalbos specialistams ir
molkytojams sudaro sunlkumy, neretal susiduriama ir su retkiamy specialisty stygiumi,

Siose metodinese rekomendacijose démesio centre yra metodines priemonés ir pagrindiniai
ugdymo(st) biidai, padedantys ugdytojui kiek pnanoma valdyt situaciyjg savo grupéje Efektyviam
datbui su raidos sutrikimy turinéiais vaikais reikia daugybeés Zmiy. Svarbu suprasti, kad vaiko
problemos priklauso ne tik nuo paties vaiko, bet irj; supanéios aplinkos. Tiktinkamai tetkiant pagalbg
galima uzhikrinti ugdytinio sékkme. Pries pradedant teikt: pagalbg batina 13s1a15kint visus galimus
dirgilzlius, kurie daro jtaleg sékmingam integravimuist § ugdomaji procesy. Pasalinus visus / daugumsg
/ pagrindinius galimus dirgiklius, parenkamos metodinés priemoneés ar ugdymosi badai, padésiantys
valkui ugdytis pagal jo prigmmtines galias.

Ikimokyklinio ugdymo tikslas — atsiZvelgiant j vaiko prigimtines galias, jo individualig patirty,
vadovaujantis raidos désningumais, padét: vaikui 15siugdyt savarankiskumo, sveikos gyvensenos,
pozityvaus bendravimo su suaugusiaisiais ir vaikais, kirybidltumo, aplinkos ir savo 3alies paZinimo,
mokeéjimo mokytis pradmenis. > Vien tai, kad vaikui buvo nustatytas raidos sutrikimas, autizmo
spektro sutrikimas, nereiskia, kad jis negali augti ir tobuléti Kiekvienas vaikas turl potencialg
moleytis, tik sutrilimy turinény vailky jis yra skirtingas nei neurotipiniy bendraamziy. Suaugusiejt turi
sukurti palankig aplinkg prigimtinéms galioms atsiskleisti ir ducti uZtektinai latkko tam tikriems
jgndziams 18smgdyts, nenustatydami jokio lako limito, nes neZinoma, kiek latko prireiks tikslui

! Oficialiosios statistilos portalas
* leimokyklinio amZiaus vailay pasielamy apragas, 2014



pasiekti Deréty atsisakytineiginiy: , j1s negali®, ,jisnesugebés”, ,jisnepadarys” irpan., palikti vaikui
atviras duris | paZinimo pasauly, pritaikyti aplinksg jo poreikiams ir tikéti sékme.

Autizmo spektro sutrikimy turintys vaikai taip pat auga ir vystosi kielovieng dieng kaip neurotipiniai
vailzal. DazZnai sakoma, kad jyraida véluoja dviem, o gal ir daugiau mety, ypaé stebint jy elges;, bet
nederéty su penkiameéiu elgtis kaip su dvimeéiu ar trimeciu, jis yra penkiametis ir su juo dera elgtis
kap su penkiameéin Reikty nepanursty, kad jy pirmoji kalba yra vaizdiné, o antroji — verbaline.
Siems vaicams svarbu aidkiai Zinoti veiksnmy seleg, tada veikla jiems jgauna tam tikra prasme Norint
didinti kalbos suvokimg ir/ ar ekspresyvig kalbg, verta uZsiémimy metu veiklas stimulivoti vaizdais,
garsais, Zaistt Zaidimus, kurie padeda suprasti prasme.



Issukiai, su kurniais susiduriama bendrojo ugdymo grupéje

Daugumg pedagogy apima panika, neZinomybés jausmas, kada | grupe atvyksta
specialiyy poreikny vaikas(@l). Grupeés gyvenimas apsivercia aukstyn kojomis, kas buvo sulurta,
viskas 15yra, prarandama grupéje vyravusi kontrolé, vykdomos veiklos praranda prasme, padétis
tampa sunkial valdoma, o kartais ir nekontrolivojama: nuelatinis triukimas, aplinkos nickojimas,
agresijos priepuoliai, stebéjimas, kad specialiyjy poreikiy vaikas nepasifalinty 15 akiracio, Zaisly
kramtymas, knygelny plédymas | skutelws, saves ar kity vailay Zalojimas, Zaidimas su ekskrementais,

laipiojimas ant palangny, masturbacija, nuolatinis rekimas poilsio metu ir ne tik.

Visy kasdienny kylanény situacyy bendrojo ugdymo grupéje, kur yra integruoh
specialiyy poreilziy vaikai, aptarti nejmanoma. Dviejy vienody raidos sutriliinmg turinéiy vaikoy néra,
todel ir situactjy yra vairiy, lurias retkéhy stebets, analizuoti i surasti prieZast], dél kurios kyla tam
tilras negatyvus elgesys. Kielviena elgesio apraiska turl prieZasty, vaikas savo elgesiu parodo, kad
retléty kazleg keisti, nes kitokio bado, kaip perduoti informacijg, jis neZino, nemoka pasalcyti,
wardyty, kitaip 13reiksti savo blisena.

Siame leidinyje atsakysime | daZniausiai kylancius klausimus:

Kaip pritaikyti bendrojo ugdymo programg, kad ji tikty daugumai grupéje besiugdanciy
vaiky?

Arpedagogui dirbti tik su neurotipiniais vaikais?

Arpedagogw dirbti tik su specialiyjy poreikny vaikais?

Kaip suvaldyti agresyvy elges;?

Kg daryti1, kad neurctipiniai vaikai priumty kitoly vailksa?

Kaip pritaikyti aplinks, kad j1 palengvinty specialiyjy poretkny vaiko integracijg?
Kaip nuraminti grupeés tévus?

Dazniausiai pasitaikantis grupéje reiskinys yra jnirsio priepuolial Kodél vaikas taip
elgiasi? Kas daro jtakg juy negatyviam, kartais agresyviam, nevaldomam elgesini? Kaip padéti sau ir
vaikui, kury 15tiko jnirfio priepuolis? Atsalkymas paprastas: wvaikas nemoka reiksti savo jausmy,
nepasitenkinimo, nory socialial priimtinu bodu. Jei vaikas taip elgdamasis jau yra gaves norima
atsakyma, tikétina, kad jis taip ir reikalaus norimo vetksmo, daikto ar kito jam tuo metu retkalingo
dalyko, nes jis prieme & reikalavimo buda kaip jam tinkamg priemone gauti tai, ko jis neri. Zodinis
reikalavimas jam atrodo neturintis prasmes, bet rékimas, daikty métymas, muiimas duoda greitesniy
apéuopiamy rezultaty. Kodeél? DaZnai suauges Zmogus vatkul duoda tai, ko jis nery, tik tam, kad
vaizas baighy negatyviai elgtis, nustoty rekti, kelti chaosg grupéje, lauke, 15vylkoje. Vaikas tai pradeda
naudot: kaip pagrinding priemone savo esamam porefkiul patenkinti. Kaip spresti 514 problema?
Pakeiskime savo reakel)g | rodomus negatyvius vetksmus, thomet vaikai ims reciau negatyviu biidu
retlzalauti norimmy dalylay. Svarbiausias dalykas yra parodyti, kad daugiau tokie veiksmai nebeveilia.
Jei uzZsibrézéme visks ketsti, keiskime radikaliai, septyni nereagavimai 15 deSimtes — tair dar
nepasiektas tikslas, turime lkeisti savo reakeijg visus desimt karty 15 deSimties. Keiskime savo



mastymag, kai vaikas nirdta, elgiasi neadeltvacial Suprantama, kad kai situacija grupéje tampa
nevaldema, mus aplanko mintys: ,Ir vél tas pats! Kg pagalvos kiti? Arvisa tai kada nors pasibaigs?
A% nebegaliu, nenoriu taip ditbtil Kodél jis botent mano grupéje? Daugiau nebegalin kentéti,
iSprotesiu” ir pan. Misy kino kalbataip pat parodo reakeijg | vaiko jnir§]. Siekdami, kad vaiko jnirsio
banga slogty, pirmiausia turime pasikeisti patys.



Pozymiai, rodantys raidos sutrikimus ikimokykliniame amziuje

Atvykus autizmo spektro sutrikimy turinéiam vaikw § bendrojo ugdymo grupe,
pedagogas gali greital pastebét: tam tikrus bendrus brucZus: sustingusi veido 15raidka, Zvilgsnis,
nukreiptas | tustuma, akiy kontakto stoka (kartais galima pastebéti trumpalaike Zvilgsnio fiksacijg),
valti¢iojimas ant pirShy galy Autizmo speltro sutrikimyy turintiems vaikams sunku iSmokti
savitvarkos jgtidziy. Siy vaiky smulkiosios ar stambiosios motorikos jgfidZiai nera tinkamai i8sivyste
Jie galiilgat darytits pat) velksma (deélioti daiktus ; eile, statyti bokstus, monotoniskal vartyti daiktus,
tyrinéti etiketes ar audinio rastg i pan.) Kalbos raidos lygis gali bati labai skitingas, o
komunikavimas dialogu labai sunkus ar nejmanomas. Yra vaiky, kuriems biidinga echolalija (tam
tileny frazny kartojimas) Kalbéjimas gali pasiZymeéti garsiu tonu arba SnabZdeswu, o garsy tarimasypac
taisyklingas arba neriflus. Sie vaikai daZnai kalba trediuoju asmeniu. Kai kurie vaikai gali dengtis
ausls nNuo Lvairiy garsy.

Ankstyvie)n autizmo spektro sutrizimy turinéiy vaiky poZymiai paprastai yra socialinio
bendravimo jgidZiy trikumas. Sunerimti reikety, kada vaikas:?

» iki trejy mety Zaisdamas netyringa daikty, tik jais manipuliveja, deda juos §
burng, lkramto, nekopijuoja 3alia sédinciy vaiky Zaidimo, nemégdZioja
suaugusio Zmogaus velksmy, judesial nerangls arba sunkial savarankidkai
vaikito; nesileidZia apkabinamas, paimamas ant ranky, vengia bet kokio
prisilietimo, nekalba, nereaguoja | savo vards, papraSius atlikbi tam tilerg
velksma, jo neatlieka, paprasius parodyti tam tikrg daikts, jo neparodo,
nesidomi j; supanéia aplinka;

» trejy mety, bet wis dar nerangus, daZnai grifiva, savarankiskai nelipa laiptais,
ryskial matomas smulkiosios motorikos sutrilmmas, negeba savarankiSkai
nusivillzti bent dalies raby, nors ir buvo mokomas naudotis tualetu, bet 15 jgtdis
nesusiformavo, nevyledo elementariy prasymu, nevartoja verbalineskalbos arba
vartoja tik pavienius ZodZius. Socialiné sgveika socialingje erdvéje islieka
ribota, jis nesiekia uZmegzt santykiy su kitais vaikais, nesidomi Zaidimu su
bendraam?iais, garsiai leidZia garsaZodzius ar kitus garsus arba atwirk 5¢iai — tai
daro labai tyliat,

> lketvernymety, o vis dar nerangus, visur klidva, negebanaudotis stalo jrankiais;
verbaling kalba vis dar neatsiranda arba j1 yra labai nerish; nevykdo pradymy,
pastebimas agresyvus elgesys, sunkiai atsiskiria nuo téwy, vis dar nesidomi
vaikais i Zaidimu su jais, ZaidZia daZniausial vienas, nesupranta taisyklny ir jy
nesilatko, sutrikes erdvinis suvokimas, pagal pavyzdp neatlieka pateiktos
uzduoties, negeba wykdyti dviejy veiksmy nurodymo,

» penkeriy mety, o vis dar nerangus, visur kliova, grifiva, sunkiai valdo rasymo /
piesimo priemone ar kitus dailtus; pastebimas daZnas agresyvumas, emocinio
stabilumo trikumas, prasymy nevykdymas, ryskéa démesio sutrikimas,
socialiné sgveila su Salia esanciais vaikais ribota, negeba numatyti veilsmo

3 Tlaimoleyldinio ugdymo pasi eldmy apradas, 2014



pasekmeés (gali 13bégti ; gatve nesuvokdamas, kad gali bati partrenktas masinos
ir pan.), nevartoja verbalinés kalbos arba wvartoja, bet sunkiai suprantama,
negeba kalbéti salkiniais, jvardyti daikty pavadininy, apibendrinamuyjy ZodZiy,
erdvinis suvokimas ribotas (nesudeda paveikslelio 15 34 daliy),

¥ Zederiy mety, bet vis dar nerangus, negeba jvardyti savo jausmuy, nemegdZioja
aplinkiniy, nenumato veiksmo pasekmiy, socialiné sgveika su aplinkiniais
15lieka ribota, negeba savarankidkai uZsumti, Zaisti, neatluria veiksmy sekos,
nertsiuoja daikty pagal poZymius; negeba pasakot1

Pagrindiniat autizmo poZymiai pagal amziy (pagal Brian A, 2010)*

Socialinis atsakas

» retas  kity Zmoniy * neatsiliepia Saukiamas * mazal domisi kitais
veido stebéjimas, vardu, retas  akiy vaileals, trumpalaikis
Zvilgsnio  vengimas, kontaktas, sutrikes alkeiy kontaltas,
trumpalailkis akiy atsakomasis  jungtinis pameégdzZiojimo stoka,
kontaktas. démesys. menkal reaguoja | kito

ZMogaus emocines
realecijas.

Socialiné iniciacija

6-12 men. 9-14 men. 20-24 men.

+ skurdi socialing * sutrikes inicijuojantis * patys nesidalija
iniciacija. Jungtinis démesys, EIT0CI] OIS,

nezaidzia su  kitais
ASMENIMIS.

Socialiné emociné interakeija

* mazal veido mumiky / * nesidalija teigiamomis * veido 1iraisky, mimiky
15raisky, retai Sypsosi, emocijomis su kitais stolka, sutrileust
sutrikusi emocijy asmenimis. empatija.
raiska.

# Valky raidos sutrikimy ankstyvosios reabilitacijos molymo programa, 2019
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Komunikacija ir Zaidimas

* veluojantys * maza gesty jvairove, ¢ kalbos raiskos
prieskalbinial jgidZial kalbos sutrikimai, sutriliimai, intonacijy
(gugavimas, stereotipinis Zaidimas. stoka, nesugeba
clauslkejimas). integruoti  Zvilgsnio,

esant kitiems
bendravimo
objektams.

Jutimai, motorika, démesys

* raumenty hipotonija, » stereotipmis  elgesys, * nibotas interesy ratas,

koordinacijos atipmiai Jutiminiai stereotipiniai judesiai.
sutrikimai, atipiniai atsaleal.
Judesiai, menlka
Judesiy [Vairove,
sutrikcusi demesio
koncentracija, pasyvus
daikty tyrinéjimas.
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Kaip padéti vaikui jveikti kylan¢ius sunkumus

Vienas 15 budy valdyti grupéje esamg situacya yra suteilti vadcul galimybe paciam
valdyti padety, ka1 j1s tonort. Juk mes, pedagogai, nenorime Jy priversti kazkg atlikti, mes turime juos
fevepti, kad jie patys noreéty atlikti tam tikrg veiksmg. Lengviausia to pasiekti pradedant nuo saves —
mes turime biiti nuspéjami. Sutrikimy turintys vaikai jauéiasi saugiau ir biina ramesni, kada Zino, kas
vyks veiksmo metu ar po jo. Remdamiesi trimus pagrindiniais Zingsniais, palengvinsime arba
1ivengsime negatyvaus elgesio 18raisky btkime prielais vaiks (kad jam baty aifku, kg ketinate
daryti), paaiikinkime (vardykime, kg ketiname daryti), laukime leidimo (lerdimas gali bt verbalinis
(taip” atba ,ne*) arba neverbalinis (atsitrauleimas, artéjimas, galvos pakraipymas irpan ).

Batina nustatyti taisykles ir ribas, lkurios taip pat jgalina wvaikus kontrolinoti
susidarancias situacijas, nes tai sukuria aiskig, jlems saugig aplinkg Jie Zio, kad po tam tikro
velksmo seks atitinkamas veiksmas, taciau deréty nepamirsti, kad mes esame tie Zmoneés, kurie valdo
esamag situacijg ir nustato ribas, kurios turi bt pastovios ir nelkmtancios. Kodél svarbios taisyklés ir
ribos? Atsalymas paprastas: kaip mes jaustumeés, jel karantino taisyklés bty keiciamos kiekvieng
dieng, o apie Jy pakeitimus mes neZinotume ir kas kartg biotume baudZiami nusiZenge, nes, pvz.,
eidami gatve ar j parduotuve neZinome, arreikia deveti kauke ar kokia kit apsaugos priemong. Siems
valkams bitina Zineti, kas jiems yra leidZiama, o kas ne, jie turl Zinoti apnbeojimus 1 13molkti jy

lailoytis.

Weparmirskime, kad nustatyty riby turt bt kuo maZiau: 15 defimties atsakymy valkui
turt batt devymi ,taip®, o tiktal vienas ,ne*. Kaip tai padaryti? Aplinks pritalkyti pagal vaiko
poretkius. Talp sumaZinsime pasakymuy ,ne”. Pavyzdziui, valkas turt polinky plésyti knygas, vadinasi,
vaikas knygas gall turéti savo rankose tik priZidrint suaugusiajam, jos turt biti laikomos tokioje
vietoje, 15 kurios vatkas savarankiSlkai pasumti negaléty,

Ivesdami kielevieng ribg turime pagalvoti apie vaiko saugums, pavyzdzZiui:

1 vaikas mégsta ZiGréti pro langg, jam patinka laipioti ant baldy ar kitypaaukstinimy,
tuomet 15 karto turime numatyti galimg grésme 13kristi pro langs, todél turime
pasirOpinti lango apsaugomis, baldus reikéty Zenklinti Zenklu, atitinkanciu jy
paskirty, arba Zenklu , Lipt dravdZiama® ir pan.;

[R]

vaikui patinka kit rankas | klozets, tuomet apribokime jo patekimg | tualetg be
suaugusiojo prieZifros, pakabinkime Salia jo skambudj, varpely, kad norintys galety
paskambinti, o mes galétume jleisti.

Prief kg nors drausdami turime vaikui pasialyt: alternatyvg, pavyzdZius, vatkui patinka
plésyti knygas. Mes turime paaidkinti, kad taip elgtis nedera, ir knygas latkyti jam nepasiekiamoje
vietoje, tadiau pléSymo procesas jam teikia malonumg, kurio jis ieSkos, todél mes galime jam parodyti
vietg, kurioje latkomas popierius, lur] j1s gali plésyti — taip bus patenkintas vaiko poreileis plésyty.

Kitas svarbus dalykas yra vatko motywvacija. Tai bene svarbiausias stimulas pasiekti
tileslg. Atrade meégstamg veilclg ar uZsiémimg, atrasime raktg ; daugel; dalylky. Motyvuodami vaikg
daugiau dirbsime, greiéiau pasieksime tiksly, susikoncentruosime | atliekama veilsmg, pavyzdZiut,
vaikuilabai patinka kkompiuteris, jj rr nandolkime tikshu pasield, susielime uzduot; su tuo, kasvaiku
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kelia dZiaugsmag. Skaiéiuckime kompiuterius, vardykime paveikslélius, kurose yra komputeris
(Zmogus neda kompiuter], masina veZa kompiuter; ir pan ), dirbkime kompiuteriu, juk internetingje
erdvéje yra labai daug lavinanéiy uzduoéiy, lavinkime smulkigjg motoriky (labirintas, kuriame turi
nueiti iki kompiuterio, nupiesti trikstamas kompiuterio dalis ir pan.). Tai néra tas pats, kas apdovanoti
uz gerai atlikts darbg, veiltlos metu mes susikoncentruojame | mégstamus dalykus.

Tikekime, kad vist vaikai yra protingi. Tikéjimas labai svarbus dalykas pedagoginiame
datbe, tikédami vaiku paveikiame kasdien; bendravimg ir elges; su juo. Protiniai gabumai
neapsiriboja sklandzia komunikacija ar akademiniais pasielimais, lenkianéiais kitus grupéje esanéius
vaikus. Protinius gebéjimus gali parodyti ir 1000 detalny deélionés sudéjimas, sudétingesnés
konstrulecijos statinio 15 LEGO ar kity detaliy pastatymas ar kitas veiksmas. Tada pagalvojame:
»Nesitikéjau, nemaniau, kad jis taip galil™.

Kodeél Sie vaikai dafnai veda aplinkinius 15 kantrybes? Atsaleymas paprastas: jie siekia
5alia esancio Zmogaus reakcyos. Kaip tai galima atpaZinti?

/" Papraius
liautis, vel yra
lkartojamas
veiksmas ir
Zidrima | Jus

Juokiasi, Sypsosi, kai
reaguojate | nederamg
jo elges, velksmg

Taip besielgdami vaika: pajunta kontrole, jlems patinka Zifireh § Zmoniy reakeijas,
kuras jie gali sukelti. Jie pasyaudia situacijos Seimininkais, nes jie 15provekuo)a tam tikras audnngas
masy realkeijas. Neurotipiniai vailai elgiasi taip pat — norédami pasilinksminti erzina Salia esanty,
liecia Za1dZiant] draugg, kai jis to nenort, tatp sukeldamas daZnai audringg reaketja, trukdo mums vesti
veiklg norédamas atlreipti démes; j save v stebimisy reakel)q ir pan. Lygiat taip pat elgiasi ir autizmo
speltro sutrikeimy turintys vaileai. Mes turime patys 18moleti kontroliuoti savo veiksmus, realcijas §
tam tikras situacijas, taip pat pagalvoti apie tai, kad gal vaikas pradéjo nuobodzZiauti it jam reikalinga
sudétingesne veikla, taip j1s bando atkreipti démes; | save. Mes turime suprasti, kad toles elgesys gali
bt netyéinis, tiesiog vaikas bando surasti trumpiausig kelig, kaip gauti tai, ko jis nori. Tuo paciu
galima pasidZiaugty, kad vaikai pradeda socialiai kontaktuots, bendrauti su aplinka.

Kaip suvaldyti 5ig situaci)g?
o Vertéty jvertinti uZsiémimy sudétinguma,
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e DPagalvoti apie savo reakcijas: tiek vidines, tiek 15orines.
e Akcentuoti vaiko tinkamag elges;.

Kaip pakeisti vaiko elges] ir savo reakeijas j jas?

Jeivaikas laukia misy reakcijos ; savo blogg elgesy:

/" Valdykime
savo

neverbaline
kalba

Valdykime
savo
emocijas

Valdykime savo
verbaline kalbg

Reaguokite | tinkamg elges;:

Sckime, Sokmnekime

Tokiu bidu mes paveicsime vaiko elges): jis pajus, kad 1 jo gerg elges; reaguojame nejprastai,
todel vaikas elgsis gerai, kad vél sukelty tokig masy reakcyjg Kreipdami maZiau démesio | vaiky
negatyvy elges; (verkims, rékimg), padésime jiems 13mokti kitokiy bendravimo bady. Gimes kndikis
verkia noredamas mums pranesti apie savo poreik] (valgyti, pakeisti sauskelnes, skausmg ir pan.), nes
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kite komunikavime bGdo jis darnemoka. Liygiai taip pat ir autizmo spektro sutrikimy turintys vailai,
kad galety 13komunikuct: savo poreiky, jie turt 13molkti tam tikro komunikacijos bdo. Nemekédami
jie naudojasi tuo biidu, kuriuo greiciau pasiekia jiems reikiamo rezultato.

Kaip reaguoti kritmio elgesio metu?

Daznai susiduriame su vatkais, kurie nerodo jokios realcijos | misy ZodZius ar mus pacius.
Kartais mums atrodo, kad jie masy nesupranta, taciau tai gali bt tile sensoriniy dirgikliy perteklus.
Jeivaikas nereaguoja i tai, kg mes jam sakome, tai dar nereikia, kad jis msy nesupranta.

Elgesio ypatumai daznai priklause nuo pomegly, ribotumy, sensoriniy sutrikimy.

Ribotas interesy ratas: daznai ie vaikal domisi tik viena sritimi, pavyzdZiug, dievina dinozauwrus.
ZaidZiangio su kitais Zaislais jo nepamatysime, delioja daiktus j vieng eile Budinga’

*  laikyts rutinos;
» doméjimasis keistais dalykais, veiklomis ir pan;
*  stereotipijos.

Sensoriniai sutrikimai. Autizmo spektro sutrkimy turintys vaikal susiduria su pvairiais
sensoriniais dirgiklias, sutrikimais, kurie vienaip ar kitaip vetkia jy gyvenimg DaZniausiat
pasttaikancios reakeijos | dirgiklius pasireiskia plojimu, plasnojimu, sultimusi, sidbavimu ir pan.
Pasitaiko, kad vaikas nenori bt lieciamas, atsisako valgyti maists, nes tam tikra maisto
konsistencija ar 15vaizda jam kelia 3leil3tuly, negali dévéti tam tikros falttros drabuziy, erzina
ant drabuzny esancios etiketés, nesileidZia Sukuojamas, prausiamas, neleidzia i5valyt: danty ir pan.
Tai vyksta, ka1 vaiko reakeya | dirgiklius per stipri Vaikai, turintys taktilmeés disfunkeijos
sutrikimag, jvarial reaguoja | skausma, kartais jiems saves Zalojumas sukelia malonius pojicius,
jie gali bl 15s1blaske, vengti prisilietimy. Labai svarbu nustatyti tilslig diagnoze, t. y. 13s1a18kint,
kolks sensorines integracyj os sutrikimas dominuoja. Kiekvienas ypatingas vailkas pasaulj priima ir
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suvolia individualial, nors paprastal kalbama apie bendrus vienam ar kitam raidos sutrikimui
bidingus poZymius, todél labai svarbu suprasti konkretaus vaike problems, j; tinkamai 15tirant,
Sensorinés integracijos sutrikimy gydymui tinka ,sensoriné dieta®, aplinkos pritaikymas ir
elgesio terapija. Vienas svarbiausiy veiksniy — aplinkos pritaikymas. Reikia vengti vaikg
erzinanély dirgikliy Pravartu atsiminti, kad didelé erdveé paprastar skatmna j; judéti, o maza
sutetkia saugumo jausma ir sumaZina impulsy skaiény. Jei vaiko oraliné sistema yra labai jautri,
15 gali atsisaleyti valgyti kietg maisty. Jet mes j; versime valgyti tay, kas jam sukelia negatyvius
jausmus, pojiiéius, sukelsime negatywvy elgest. PrieSingai baty, jel vaiko oraling sritis nejautr,
tuomet j1s kramto visky: tuSinuks, kaladeles, savo rabus, save, viska, kkas jam pasitaiko po ranka.
Jeigu vateas dengiasi ausis nuo bet kolio garso (pvz.: draugas numeté kaladeéles, surele, verlaia,
grezia kitoje patalpoje), tai rodo, kad klausos sistema yra laibai jautr:. Kai klausos zona bna
nejautr:, vaikui sunku sukaupti démes; ir klausytis, tokiam vaikw rekia garsaus, aiskaus tono,
kad vaikas sukaupty démesj. Siuos sutrikimus galima i3skirti i tris grupes:

Sensorimés moduliacijos ensonnes diskriminacijos IMotoriniy funkeiy

sutnkim as sutnikima sutrikimas

«Per stiprios reakeijos i *Lietimo : *Dispralesija |
dirgiklius o Vaizdy, garsy +Kino padeties sutrikimas
«Per silnos reakeijos | « Vestibuliaciniy
dlrg_lkh_us - *Propriorecepcijos
«Padidejes sensonimiy « Skonio, nosles

dirgikliy poreikis

Sensoring moduliacija atsako vz pasaliniy stimuly stabdyma. Pasireifkus sensorines
moduliacijos sutrikimui, vaikams tampa sunku prisitaikyti prie naujy sensoriniy dirgiklyy, elgesys
tampa neadekvatus, paswreiskia démesio sutrikimas, nerimas.

Sensorings diskriminacijos sufrikimas pasireiskia probleminiy dirgikeliy skrtumo ir
panasumo suvokimu.

Motoriniy fimkeijy sutrikimas pasireiSkia prasta kiilno padéties kontrole, negebeéjimu
atliets tam tikny valingy judesiy.

Sensoring mtegracija — nevalingas procesas, vykstantis centrinéje nervy sistemoje,
reguliuojantis ir organizuojantis retksmmgos informacyjos apdorojima, gaunamag 15 skirtingy pojiény
regejimo, klausos, uoslés, skonio, lytéjimo.
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pn reakeija g dirgiklius

Silpna reakeija | dirgiklius

Intensyvus sensoriniy dirkliy
siekimas

Misnos reakerjos  dirgiklius

Daugelio vailqy rega bina perdirginta (daug Zmoniy, tyski Sviesa i lt) Tai sukelia vailui
sumaiity, agresijg Jeigu stlpna regos jusle, vaikas linguoja, supast ir taip bando pakeist: regéjimo
leampg.

Dellklausos juslés sutrikimo vaikas gali girdéti tai, ko sveilny Zmonny ausis negirdi, todél nesugeba
perfiltruoti garso ar j; susilpninti.

NemaZos dalies autisty jautri lytéjimo juslé, todél jie vengia prisilietiny, apsicabinimy. Natdralu,
jetvaikas nesisveikina arba labai Saltai gléebesciuojasi su artimaisiais ar draugais grupéje. Dél silpnos
Iytéumo juslés toks vaikas nerimg maliina stimulivodamas save, t. y. kandZiodamasis, §lapindamasis
irkt.

Kai kuriy vaiky jautri uosle, todel dél nepprasty i stipriy kvapy jie éiaudi, sloguoja, koséja ar net
subloguoja.

Uoslé glaudzial susyjust su skoniu. Jei uoslé astri, tuomet vaikas jautriai reaguoja | astrius skonius
(pavyzdZiv, paprikos) it nepriima tokio maisto. Jeign uoslé per silpna, menkai jaudia skonj, maistui
netsrankus, valgo visks ir persivalgo arba valgo maZai, nes maistas netetlzia malonumo. Toks vatkas
gali valgyti nejprastus produletus, pavyzdzZiui: kavos tirséus, kreidg.

Norint pakeisti padeét;, atsakomybé turt tekti su problema susidurianéiam asmenmi. Boidami tévai
ar pedagoginial darbuotojai, turime suvokti, kad su problema susiduriame mes, o ne problemiskai
besielgiantis asmuo, todél turime rasti bidy, suteikianény galimybe istverti netoleruoting elgesy,
luriam nepritariame, ir nereaguoti audringai. Stipri masy reakcija daro poveil; elgesiui, tik, deja,
retai teigiama.
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Struktiruotas ngdymas ir jo galimybés bendrojo ugdymo grupéje

Strulktiructas ugdymas padeda autizmo spelktro sutrilimy turintiems vaikams lengviau
suvoltl ] supant; pasaul}. Pagrindiniai strukttruoto ugdymeo primcipal yra: suprantamai, vaizdzial ir
aidkiai pateikta supancios aplinkos bei numatomos veiklos struktira r jvawids dienctvarkeés ar
uzduoéiy lapai. Tinkamos aplinkos sukfrimas - wvailnyy ugdymo(si) pagrindas. Fiziné aplinkos
struktfira — tai kiekvienos vaikg supancios zonos ribos, kurioms biuidinga aifki apibréztis. Kiek
imanoma turime atskirti valgymo, darbo, miegojimo, Zaidimy, poilsio zonas aifkiomis ir matomonus
ribomis, paZymedami jas pavetksléliais, Zenklais ar kitonus vizualmémis priemonémis (lipnios
juostos, nuotraukos, baldai, lentynos ir pan.) Individuali darbo vieta turl boti parmlkta ten, kur bus
kuomaziau blaskomas vaiko déemesys. Visos darbui retkalingos priemonés turi bt sudétos ; atskiras
dezutestam, lead vaikas pagal dienotvarlee galety lengvai surastitai, ko jam reikia, irpo veiklos gebety,
susitvarleyti darbo viets, priemones padédamas | rellziamas vietas. DeéZutes reikéty suZymeti skaiciais,
geometrinémis figiromis ar paveiksléliais. Sis pasirinkimas priklauso nuo vaikui tinkamos
vizualizacijos. Tokw principu dirbdami sumaZinsime autizmo spektro sutrikimy turinéy vailky
nerimag, baime, padidnsime démesingumsg Mokslininkai yra nustate, kad daugeliui autizmo spektro
sutrileimy turinéiy vaiky sunku planucti veikls.

plinkos
struktura

— Dienotvarke

Aplinkos struktiira. Moloytojas turt aiskial numatyti, apibrezti kiekvienos veiklos viets,
18 suskirstyti zonomus, kartais zonas retlia atskirti vizualiai (lipnia juosta irpan.). Tkurti pagrindme(s)
ugdymo(st) vietg(as):
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1. kur vyks pagrindinis ugdomasis darbas padedant mokytojo padééjui (individualios
velklos ir savarankisko darbo);

2. bendros veiklos su visa grupe (ryto ratas, meninés veiklos ir pan.);
3. laisvalaikio ir Zaidimy zona;

4. asmenmeés dienotvarkés vieta (rekomenduojama, kad tai bhy asmeniné vieta, kuria
vaikas naudotysi vienas (pvz., jo asmeniné spintelé ribinéje).

Dienotvarkeé. Tai numatymas, kg vaikas turés padaryti / veildi visos dienos ugdymo
istaigoje buvimo lalu:

1. vetksmyseka: vaizduojama nuotraukomis ar paveiksléliais, situacijos, veiksmo,
daikto jwardijimas radytiniais ZodZiais, jeil vaikas geba skaityti, arba situacijos,
velksmo, datkto jvardijimas atitinkamais simboliais.

Ugdymeo sistema. Mokytojas turt numatyti vaiko dienotvarkée:

1. individualy darbg su vaiku,

2. savarankiSks vaiko darba;

3. komunikaciniy / bendravimo jgidZny lavinima;

4. vimalizuotg uzduotny strulkttirg: vizuali instrukeija, kaip atlikt uzduoty



Bendravimas paveiksléliais

Vaikai, turintys autizmo speltro sutrilimy, nemoka uZmegzti socialiniy santylkiy su
kitais Zmoneémis, daZnai nejaucia ribos, kada sustoti, laikytis saugaus atstumo, todél kontakto metu
daznai uZgaunamas kitas vaikas Jie megsta Zaisti vieni, maZai domisi Salia ZaidZiancials vaikais,
nesugeba uZmegzti socialinio kontakto nei verbaliniu, nei neverbaliniu bhdu su greta esanciais.
Didesnj démes] skiria detaléms, aplink esantiems daiktams, mieliau renkasi Zaidimg su objektu, kuris
nejuda, nerodo emocijos ir neiefko socialinio kontakto su juo. Sis poZymis gali bti budingas net ir
su Zmonémis, gyvenandiais jo artimoje aplinkoje (brolis, sesuo, tévai, seneliar), net je1 Seimoje
glaudus i artimas ry&ys.

Daznas autizmo spektro sutricimy turintis vaikas negeba komunikuoti verbaliniu bdu
(lzalba), todél i8lyla didelis socialinio kontakto su aplinka barjeras. Net jel vaikas ir kalba, tai dar
nerodo, kad jis suvokia kalbg kaip bendravimo jrankj. Siems vaikams budinga tai, kad jie negeba
numatyti, kas bus veliau, todel jiems visiems bitina dienotvarke, kad jaustysi saugiau ir emociskail
ramiau. Autizmo spektro sutrikimy tunnéiy vaiky gimtoj kalba yra bendravimas paveilksléliais.
Norint, kad vaikas produlctyviai bendrauty paveiksléliais, jj reilzia 15molkyti 510 kalbéjimo meno.

Mokymas bendrauti paveilksléliais prasideda nuo dviey / trijy paveikslély, susiety su
aplinkoje esancials daiktais. Sédedami priedais vaiks rodykime daikty ir paprasykime, kad jis mums
duoty tinkamg kortele, arba atvirkiciai — rodykime kortele ir prafykime tinkamo daikto, kurs
pavaizduotas korteléje. Ismokimg galime fiksucti tik tada, kai vaikas reikiama instrukeijg pakartoja
kelis kartus 1 su skirtingais Zmonémis.
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Dienotvarkés sudarymas

Mazus vaikus (kuriems nustatytas autizmo speldro sutrikimas) galime pradéti moleyti
nuo daiktnés dienotvarkeés. Molytis paZinti dienotvarke pradedama nuo 1-2 daikty Parinkime
pradzioje datktus, kurie vaikui yra malonfs ir suprantami, pvz.: masmnele reiSkia Zaisti, Saukstas —
valgyti, batukal — eit1 § laukg ir t. t. Mokytojo padéjéjas lalkydamas vaiko rankg pasiima 15 daiktinés
dienotvarkes daiktg ir eina atlikti konkredios uZducties. Vaikas turl suprasti daikts kaip veiklos
stmboly ir to daikto reikime dienotvarkeje Butina grieZtai laikytis dienotvarkeés ir tuo metu nurodytg
velklg atlikti nedelsiant, kad tai uZsifiksuoty vaiko atmmntyje Dienotvarkes taikymas turi didele
reilkime jo gyvenime ir gebéjimag jame orientuotis. Kuomet vaikas |gyja 1gid; naudotis poros dailkty
dienotvarke, bGtma praplésti dienotvarke naujais daiktais, kurie jau gali bGhi susiye ne tik su
malotumais. Nereileéty pamirsti naudoti ir paskatinimo sistemos.

Batina prisiminti, lead
dienotvarkeés sudaromos laikantis principo 1§
karés pusés | deSine.

Sioje dienotvarkeéje matome
penkiy simboliy sistema, kurioje Zaukstas
simbolizuoja valgyma, flomasteris —piesimsg,
knyguté — pasaky skaityma, majinele -
zaidima, batas — lauksg,

Taciau daiktine dienotvarke yra

pedagogui sunkumy sukeliantis metodas, nes
tokio tipo dienotvarke turt turéts specialig
vieta, o j1 uZima gana daug erdvés ir néra patogiai maobili. Jg galima perkelti, bet taip yra sueikvojama
daug lailko. DaZniausial daiktiné dienotvarke naudojama maZiems ir sunkios komplelsinés negalés
vatkams.

Ismokus naudotis dailctine dienotvarke, galima pereiti prie vizualinés dienotvarkes
(nuotrauly, paveiksléliy, simboliy, uZrasy ir pan.). Esme, kad kiekwvienas autizmo spektro sutrikcimy,
turintis vaikas privalo jg turéti, nes jie neturi gebéjimo planuocti savo laiko, veiklos, taciau pereiti prie
vizualinés dienotvarkes turéhy palaipsnini Prie esamos datkty dienotvarkés pridékime daikts
atspindinéius paveikslélius, nuotraukas ar uZrasus, kad vaikas galéty susieti realy daikty su vaizdiniu
misy pasirinktoje dienctvarkeéje. Mokymas naudetis vaizdine dienotvarke yra pana3us kaip daiktinés
dienotvarkes. Paémus paveikslél], simbol}, nuotrauksy ar uZrasa, mokytojo padéjéas su vatku eina
atlicti uZduoties, nurodytos korteléje. Susiformavus reikiamam jgidzmi, daikty galime atsisakyti ir
naudoti tik vaizdine (nuotrauky, paveikslelwy, uzZraiy ir pan.) dienotvarke.

Daznai pedagogal ar jy padééjal nencri naudotis vaizdmémis dienotvarkémus,
manydami, kad vaikai yra kalbantys i kad jiems jy neretkia, kad paveikslélny vaikal nesupranta, kad
korteliy perlzélimg atlieka automatiskal, nesuvoldami, kg retlzia daryti, lkolig retleSme tur tam tikras
paveikslelis. Tai yra klaidinga nuomoné, nes dienctvarkeés molymas padeda autizmo spektro
sutrileimy turintiems vaikams orientuotis aplinkoje, matyti, kas bus daroma visos dienos metu. Taip
sumaZinamos negatyvaus elgesio apraidkos ar i§vengiama streso arnerima sukelianciy situacijy, todel
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deréty pasitikrinti, ar vaikas geba naudotis dienotvarke, galbft mes nejtvirtinome reiziamo (gtdzio,
kuris yra bitmas norint sékmingai naudoti dienotvarke. Gal vaikas dar negeba susieti paveikslélio su
reikiamu veiksmu, tada reikety sugrizti prie jgiidZio formavimo stadijos.

/ Dienotvarkiy
jvairové

® Daiktiné dienotvarke
* Paveiksléliy dienotvarke
* Nuotrauky dienotvarke
* Simboliy dienotvarke

\, * Radytiné dienotvarke
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Individualios darbo vietos irengimas ir tvarkarasc¢io sudarymas

Individualios darbo wietos rengimas autizmo spektro
sutrileimy turintiems vaikams yra botinas norint pasiekt: kuo
aukstesniy akademiniy pasiekimy. Individualios darbo vietos gali
bati atskirtos Sirmomis arba ne, priklauso nuo to, kaip vailkas
reaguoja | aplinks, aplink esancius vaizdinius. Jer vatkui trukdo
sustkaupti grupéje esantys vaizdiniai, bitinos Sirmos arba sienelés.
Individualioje darbo vietoje wvaikas geriau susikaupia, atlieka
uzduotis pagal numatyts tvarkarasty, geriau suvokia naujg mokomaig
medzZiagg. Vaikas, sédédamas prie stalo ir matydamas priefais save
veiklytvarkarast;, mato, kiek irkolkiyuZzduoéiy jis turés atlikts, kokia
velkla jo laukia veliau. Tvarkarastyje 15déliota weikla pagal
numeracijg ar kitus skirlamuosiis bruoZus turi sietis su wvaikui
paruoitomis uzduotimis, sudétomis ; joms skirtus staléiukus ar
dezutes, kurios taip pat sunumeruojamos ar kitaip suZymimos. Zymejimas turi bati vienodas tiek
tvarkarastyje, tiek ant deézuciy ar stalélky Atlikes uZduoty, vaikas prisiklijuoja ZvaigZdute ar
Sypsenéle, kad uZduotis (vykdyta, ir imasi kitos uZduoties.

Maloni veikla po individualaus
darbo skiriama kaip skatinimo priemone.

Daznai gali prireikti 1ir tam tikros veiklos
struktfravimo,  kad  vaitkas g atlikty
savarankiskal. Paveilslélyje pateikiamas
pavyzdys, kaip tai galéty atrodyti.
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Tvarkarastis sudaromas pagal valko galias 1ir
atsiZvelgiant | reikiamy kompetenciy ir jgidziy
ugdymsg Pavyzdyje pateilktame tvarkarastyje yra
numatytos keturios pagrindings vetklos: dwi
akademuiniams pasiekimams ugdytt ir  dwni
komuniaciniams jgidZiams ugdyti, penkta ir Sesta
uzduotys skirtos darbo vieta: i atliktiems darbams
susitvarkyti. Pirmoj1 uZduotis vaikui buvo parinkta
pati nemeégstamiausia, nes skaidiavimo uZduotis
atlikti sekasi sunkiausial Antroji uzduotis yra
numatyta bendrame grupés ugdymo plane -
pratybose esanény uzZduociy atlileimas. Treciojn
uzduotis parenkama komunikaciniams gebéjimams
ugdyti (uZduoties pavyzdys pateiktas prie sakytineés
lealbos pastelermy).
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Ketviutoji uZduotis parnkta moloyh
vaikg jvardyt, ko jis nori. Vaikas
mokomas kreiptis | kitg Zmogy, sudaryti
sakin] 15 paveikslélny, bandyti juos
ardyti.



100 socialiniy integraciju per diena

Socialing integracija suprantama kaip prigimtiné teisé dalyvauti socialiniame gyvenime,
siekiant tvariy socialiniy santykiy ir visuomeneés vientisumoe. Kyla klausimas, kaip efektyvial padéts
autizmo spektro sutrikimy turintiems vaikams integruotis | visuomene, jel jiems budinga sutrikusi
socialing raida Siems vailkkams nepatinka, kai juy gyvenime atsiranda naujy Zmoniy, daikty ir jie
pakeiia nusistoveéjusig ruting. Taip atsitinka del suvokimo r supratimo sutrikimo, todél jie negeba
plétoti socialinny santykiy, bendrauti, nes trksta soctalinny jgfidZny, turinény jtakos bendram
suvokimui apie bendravimg su kitais Zmonémis. Sios savybes labiau pastebimos vaiky grupéje. Zodis
Lautizmas® kiles 15 ZodZio ,eautos® (graiky kalba), reiSkiantis asmens izoliacijg savyje. Svarbu
pazymety, kad jtraulkusis ugdymas specialiyyy poreikiy vatkams yra vetlesmingas siekiant juos kuo
sekmingiau socializuoti visuomenéje, taciau sekme galima tik naudojant tinkamus ir pritatloytus vaiko
poreikiams metodus. Tokiu bdu Sie vaika: mokos: ne tik pasikliauti savo sugebéjimais, bet ir
bendrauti 1 bendradarbiauti. Bendrojo ugdymo grupeéje besiugdantys neurctipinial vaikai atlieka
svarbig funkeijg — veikia kaip pavyzdZial socialiniame konteleste.

Sis metodas padeda vaikams sekmingai integructis j supanéig socialing erdve. I§ pirmo
Zvilgsnio atrodo nepmanomas dalylkas Simta karty per dieng vaikga integruoti j socialing aplinks, taciau
aplinka padiktuoja badus, kaip tai padaryti PavyzdZiw, papraiyh, kad vaikas visiems 13dalyty
sasiuvinius ir kiekvienam pasakyty , prasau”, kiti vaikai jam turi pasakyti ,aéit®. Jei grupéje yra 20
vailzy, kuriems buvo dalijami sgsmvinial, tai bus jau 20 socialiny integracijy Panadny situaciy
galima susikurti labai daug, jose vyks abipusis socialinis kontaktas (vaiky sodinimas prie pusryén,
plety ar vakarienés stalo, vailky pakvietimas nusiplauti rankas, sulvietimas | rytorats, grupinio darbo
metu 1r pan). Naudojant tok] metods, vaikas pasjaucia mikrosocialinés aplmkos narw, j3 tai
motyvuoja uZmegzti socialing kontalts, skatina tarti pavienus ZodZius arba bendrauti neverbaliniu
biidu.



Individualaus ugdymo plano sudarymas

Individualus planas vaikui, turinéiam tam tikny sutrikeimy, reikalingas tam, kad kuo
grei¢iau ir tikslingiau bty pasiektas uZsibréztas ugdymo tikslas. Kaip jj rengti, kyla daug klausimy
tiek pedagogui, tiek jstaigos vaiko gerovés komisijai Pateiktame pavyzdyje ° pateikiamas

individualus pagalbos planas vaikui @r. 5 priedg).

Orientuodamiesi } autizmo spektro sutrikimg turinéio vaiko inkliuzing ugdyma, turime
surinkt: kuo daugiau duomeny apie vaiks, jo elges) ir kitus ypatumus, gebeti dirbti komandoje,
planuots, parinkti efektyvius mokymo badus ir turéti sistemin) palaikyma Siekdami geriausio
ugdymo rezultato, privalome suformuoti autizmo spektro sutrileimg turinéiam vaikul pagrindinius
1ghdzius:
bendradarbiavima,
pergjimg nuo vienos veiklos prie kitos,
gebéjima ramiai sédet: tam tilerg laileg,
gebéjima nutraukti metyvacine veikls,
gebéjima palaleyti akiy kontalts,.
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Laba: svarbu sudarant individualy plang atsizvelgti ; vaiko gebéjumus ir galias. Jet
atlicus vaiko vertinimg nepastebimas progresas, vadinasi, individualus planas sudarytas netinkamai,
todel vaiko integravimas | grupe néra efektyvus.

Renglant individualy plang dalyvauja mokytojas, jstaigoje dirbantys specialistai ir
teiséti vaiko atstovar (tévai, globéjal), planas sudaromas aiskiam periodui, numatoma, kiek karty per
moleslo metus planas bus perZidrimas. Pries plano perZifirg atliekamas vaiko vertinimas.

Tikslai, uZdaviniai, planuojami, rezultata: formuluojami kenkreéial, paskiriami
atsakingt asmenys. AtsiZvelgiama j tévy lOkeséius. Jei l0kescial yra per didels, tai aptariama su tévais.
Parengtas planas yra derinamas su tévais ir jstaigos vaiko geroves komisija.




Veikly planavimas, organizavimas, atsizvelgiant i bendrojo ugdymo
grupés savituma

Planuojant ir organizuojant veiklas bendrojo ugdymo grupéje, | kurig integruojami
specialnyy poreikiy, avtizmo spektro sutrikimy turintys wvaikai, botina orientuotis | weikly
vizualizavimg, kad bty vZtikrintas kiekvieno vaiko dalyvavimas ugdomajame procese. Autizmo
spektro sutrikimy turintiems vaikams pirmoji kalba yra vaizding, jis geriau supranta vaizdais pateilts
informacyjg. Kalbant su vaikais numatyta tema, botina pagalvoti apie vaizdinés medZiagos (vairove
ir technines galimybes translivoti vaizding medzZiagg. Taip bus patenkinti visy grupéje besiugdanciy
vaiy poretkiai. Kaip vizualizuoti veillas, yra jvairiy bady:

1. Parinkti temg atitinkanéiy muotrauley, paveiksleliy’, pvz., tema , Mety laikai®.

Waudojant pagrinding mety laiko atvaizdg
ir parenkant paveikslélius, vaizduojancius
tam tiero mety laike bruozus, mokoma
waikus susieti juos su tinkamu mety lailo,

2. Parinkti tema atitinkanéia vaizdo medZiaga, trumpametraZius filmus 7 | pvz., tema , Mety
latkai* https:/fwww . youtube com/watch?v=21HbU15MqCg.

¢ Paveikslelis , Mety laikai” 1% Mety laikai — VE] Edulcacijos centras SAULETEKIS (wordpress com)
TMuoroda 1§ ., Voutube” kanalo
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METU LAIKAI

3. Kurti videofilmulcus pasirinkta tema (programa ,,Movie Maker*, yra nemokama programos
versija, jg naudojant galima sulcurti videofilmukus su muzikiniais takeliais, rasyti komentarus

i pan.).
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4. Naudojant nuotrauky koregavimo programg, taip pat galima sukurti videofilmulzg, Atsidarius
nuotrauks, renkamasi , Create a video with music®.
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» Wordwall® programa sutetkia galimybe norimg veiklg vizualizuoti ir paversti j3 linksmu,
idomiu Zaidimu pagal pasirinkts temg Sioje programoje galima saugoti tai, kas sukurta.
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Bendradarbiavimas su kitais jstaigoje dirtbanciais specialistais

Daugelyje jstaigy dirba pagalbos vaikul specialisty komanda, kurt atlieka paskirtas
funkeijas, konsultuoja mokytojus, tévus, kaip tam tikrose situacijose spresti kylancius iS5ukius,
bendradarbiaudama siekia uZsibrezty tiesly.

Autizmo spektro sutrikimy turintys vaikai daZnai 15moksta tam tikro jgiidZio vienoje
konkreéioje situacijoje, taciau jo perkelti  kitg situaci)g negeba ( kitg viets, su kitu Zmogumi ir pan).
Pavyzdziui, vaikg galima 18molyti naudotis tualetu namie ant raudonos spalvos naktipuodzio, taéiau
tai nereiskia, kad jis atéjes 1 ugdymo istaigg naudosis vistems jprastu tualetu, vailkas galt nesuprasti,
kad tas pats procesas gali vykti naudojant kitaip atrodantj daikts. Siems vailams jgOdZiai turi biti
nuolat ir sistemingai stiprinami, o tai galima atlilti bendradarbiawant specialistams, moloytojams ir
tévams. Prie jtraukiojo ugdymo tunt prisidéti visi jstaigoje drbantys specialistai logopedai,
ergoterapeutal, socialiniai pedagogai, psichologai, specialieji pedagogai. Specialistai, keisdamies:
informacyja, 1déjomis ir siekdami bendro numatyto uZsibrézto tiksle, dirbdami komandoje gali
pasiekti vaiko socialines mtegracijos ir ugdymo sékmes.

Daugeliu atvejy avtizmo spektro sutrikimy turinéiy vailky socialines problemas galima
nustatyti ankstyvoje vaikystéje. Ankstyvieji poZymial paprastai yra socialinio bendravimo jgidziy
trikcumas, negebéjimas uZmegzti akiy kontakto, atsakyti ar reaguoti | savo varda, socialiniokontalto
su alia esanéiu nebuvimas arba nederamo socialinio kontakto buvimas. Sie poZymiai gali biiti gana
stipriai 15retksty, je1 valkas tun dideliy specialiypy ugdymosi poretkiy. Tokie vaikal daZniausial yra
socialial abejingi arba uZdari

Aspergerio sindromui bidingos jvairios soctalinio kontakto problemos, kurias lengva
supainioti su neurctipiniy vaiky nepagetdanjamu elgesiu (trejy mety krize). Aspergerio sindromg
turintys vaileai i8sislkiria ypatingu socialiniu nelankstumu, nuolatiniu troskimu daryti tai, ko jie tuo
metu nort, pykéio protriikiais, susijusiais su rutinos pasikeitimu ar peréiimu 15 vienos veiklos | kitg.
Dazniausial tai atsitinka tada, kai vaikas negali kontroliuoti to, kas vyksta, arba gauti tai, ko nori.
Pasireidkia stiprus poreikis valdyti Zaidimg ar kitg veilkls, nenoras vyldyti kity nurodymus. Toks
elgesys dar labiau 1zoliuoja vaika nuo bendraamziy. Tai bidinga daugeliul autizmo spektro sutrikimy
turintiems vatkams.

Mokymo metodai Dirbant su specialiyjy poreikiy vaikais ir juos mokant socialiniy
jgndziy, daugeliu atvejy orientuojamasi | taisykliy i sgvolny mokymg (padékoti, papradyti,
pasisvetkinti, atsisvetkinti ir pan.), kity jgiidZiy mokyma, kuris bitinas prigimtiniams poretkiams
patenkinti. Pagrindiniai mokymo metodai crientuoti | priemoniy vizualizavimg (nematomg atvaizds,
daitletg, reisking daryti matoma), molkymast natiralioje aplinkoje, grupinj molcymg su bendraamziais,
tévy 1r mokytogy konsultavimg sielziant bendro uZsibreZto tikslo — Sugdyti numatytg jg0d;. Jghdis
15ugdomas tada, kaivailkas atlieka tam tikrs veilesmg su skirtingais 3—4 Zmoneémis.



Svietimo pagalba — mokiniams, jy tévams (globéjams, mpintojams), mokytojams ir
Svietimo teikeéjams specialisty teikiama pagalba, kurios tikslas — didinti #vietimo veiksminguma®
Svietimo pagalba: psichologing, socialing pedagogine ir specialioji pedagoginé pagalba.

Psichologinés pagalbos paskirtis — stiprinti mokinny psichologing atsparumg ir
psichikos svetlats SprendZia vaiko asmenybines, bendravimo problemas, (vertina ugdymost
poretkius. Konsultuodamas individualial ar grupéje stiprina vaiky psichologm} atsparuma, moko
sélamingal jvetkti sunkumus, tinkamai prisitaikyti visuomenéje Taip pat konsultuoja molytojus ir
tevus

Socialinés pedagoginés pagalbos paskirtis — padéti téevams (globéjams, ripintojams),
lad baty jgyvendinta vailo teisé | molksly, uztikrinti jo saugumg moloykloje. Atstovauja vailui ir jo
femmal, padedamas tévams jsitraukti ; vaiko ugdymo process, aktyvial domisi mokinio gyvenimu
svietimo jstaigoje. Tal vaiko problemy stuacyos tyréjas, analizuojantis mokinio socialing aplinks,
besidomintis jo Seima, draugais, laisvalaikiu, meégstama veikla ir pan. Socialinis pedagogas
i¥siaidkina socialinio pobadzio veiksnius, turinius jtakos ugdymo procesui.!®

Specialiosios pedagoginés ir specialiosios pagalbos paskirtis — didinti asmens,
turinéio specialnyy ugdymosi poreikny, ugdymost veiksmingums Dirba mokinny specialiyy
ugdymosi poreikiy identifikavimo ir tenkimimo sntyse: atlieka pirming vaiko specialnyjy ugdymosi
poretkiy vertinima, nustato mokomuyjy dalyky spragas ir, atsiZvelgdamas | realyy gebénmy lygy,
neilavéusias vaiky finkeyas, ugdo specialisto kabinete ar pagalbg teilia grupéje / klaséje, padeda
mokytojui pritaileyti ugdymo programag, parinkti metodus, ugdymo biidus ir priemones. !!

® Lietuvos Respublikos §vietimo jstatymas, 1991

? Darbas su vaikais, turindias elgesio ir emociniy sunkumy bet sutnkimy, 2019
" Darbas su vaikais, tunindias elgesio ir emociniy sunkumy bei sutrikiny, 2019
1 Darbas su vaileats, tuninéias elgesio ir emociniy sunkumy bet sutrikimy, 2019



Metodinés priemonés ir ju naudojimo galimybés ugdant specialiyjy
poreikiy vaikus

Kasdieniai gyvenimo jgiidziai

Kasdienio gyvemmo jgiidZiai — tai vaiko sveilkatai saugoti ir stiprinti botini jprocial ir
elgesys. KOno Svaros ir aplinkos tvarkos pprocwus vaikas ugdosi mokydamasis savarankifkal
apsirengti ir nusirengti, susitvarkyti savo Zaislus, Zaidimo ar veiklos viets, pratindamasis lailytis

2 12
asITens hlglEI’IOS.

Bene aktualiausia sritis yra vaiks i3mokyti savarankiskal naudotis tualetu, nusiplauti
rankas, apsirengti, nusirengti Siam jgidZi iSugdyti bitinos instrukeijos, kurias vaikas matyty
kiekvieng kartg atéjes atlileti tam tikrg veiksma,

Molzydam vaiks kasdienny gyvenimo jghdZiy, priemones turime parinkti pagal jo
gebéjimus ir galias, orentuodami jas | tikslingg jgtdZio ugdyma Pateiktuose paveikslélivose matome

tualeto naudojimosi, danty valymosi mstrulceijas, apswengimo seltos priemone, kurios padeda
valtams (siminti, kokm eiliskumu reikéty atlikti tam tikrg veiksmg tualete, valantis dantis,
apsirengiant tam tikrus rabus. Jei vaikui yra sudétinga 15 eilés taisyklingal savarankiskai apsirengti
atliekant kelis vedesmus, tada reikéty naudoti vaizdine schema jo apsirengimo / nusirengimo /
persirengimo vietoje.

12 lamoleyldinio ugdymo pasielamy apradas, 2014
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Fizinis aktyvum as

Fizinis aktyvumas, judéjimas yra vienas 15 svarbiausny prigimtinn vaiko poreikiy, todel
biitina skatinti tiek spontaniZles, tiek pedagogo tikslingai inicijuojamg vaiko fizinj aktyvumsa '

Stambiosios ir  smulkiosios motorikos
sutrikimai btdingi daugumai autizmo spektro
sutrikimy turintiems vaikams. Sie sutrikimai
pasireifkia negebéjimu tikshal atlikti valingg
judes;. Vaikai, turintys 3y sutrikimy, kasdien
susiduria su pvairials 1550k1ais, vienas i3 jy — jie
negali prisijungti prie vaiky Zaidimo, nes dél
sutrikusios  lkoordinacijos negali numatyti
vatlky vykdomo veiksmo sekos. Tokiems
valkams sunku sugauti kamuoly, 33 mests,
spirtt Jiems btdingas létesnis ranky judesiy

— tempas, todél daZnai pastebimas smulkiosics
motorikos sutrikimas. Ta1galima pastebét: uZsiémimy metu: jiems sunku laikyt radymo priemone,
piesiant ar rasant trilesta jégos, labal netileslus uZduoties atlikimas ir pan.

Ugdant stambiosios motorikos jghidZius,

deréty vaikg sleatinti ir micijuoti:
- paswaik3cioti,
- begiot, Sokinets,
’ - lapioti aukstyn, Zemyn,
A - wvaZinétis dviratuku, paspirtuku rpan.
ko ! '

Si priemoneé skirta smulkiosios motorikos
lghdziams — pirty, delno, neso, alky rranky
koordinuotiems judesiams lavint. Vaikas
rodykliy nurodyta  layptimi  turt sukb
kamuoliukus.

13 lamoleyldinio ugdymo pasielamy apradas, 2014

33



Emocijy suvokimas ir raiska

Autizmo speldro sutrikimy turintys vaikai neskiria emoetjy, todel daZnai kyla kenflildy,
ka1 neurotipimai vaikal savo emocyas ifreifkia mimika ar veiksmais, o ASS vaikal nesupranta
rodomy Zenkly, nes jie stokoja gebénmy emocyy suvekimo 1 raifkos snityje, nesupranta bendravimo
taisyleliy, intuityvial nejaudia bendravimo ypatumy, neatliepia kihy Zmoniy emocijy, bidingos
empatijos problemos, paZintinés empatiyjos sutrikimai, tadiau yra geras vaizdinés informacijos
priémimas.

Remiantis ikimokyklinio ugdymo pasiekimy apradu, vailkal jvairias emocijas —
dZiaugsma, pykt;, liddes], pavyds, geda, kalte, meile — jaudia nuo kadikystés. Emocinéms biisenoms
bldingas suZadinimas, kur] vaikai jaucia fiziskal — kaip energijos antplad; arba energijg slopinant;
sunkumag, dazng ar ranmy Sirdies plakima ir kt Sioms biisenoms bidinga iSoring raiska, t y. iSoriniai
emocijy Zenklal (Sypsena, suraukt: antalkiai, sugniauzti kumscéial ir kt) ir veiksmai, poelgial, t vy
kitam pasakyti ZodZiai, santirds ar agresyvis veiksmai ir ket **

Todeél batina autizmo spekiro
sutrikimy  turméms vakus mokyti  atskirti
emocyjas, kada Salia esantis Zmogus yra
linksmas, lifidnas, piktas ir pan, sugalvojant
wvairias Zaidimo variacijas, naudojant emoetjy
kamuolius.

Atlereipkime demes] ir
tyrinélime pateiktos valzdinés priemonés
skirtumus.  Naudodami  trafarety  vaikai
mokysis  apvedZioti  figfiras, nupiesh
trikstamas veido dalis ir rGbus atkreipdami
démes; | sezoniSkumg, mndividualiai plés
Zinias emoetjy paZinimo, kino dalwy, spalvy,
mety sezoniskumo stityse.

Individualios veiklos: Zmogeliuky
apvedZiojimas, emocijy, trikstamy veido daliy nupiesimas, emoctjy jvardijumas (rankos pakeltos —
linksmas, rankos nuleistos — liddnas). Vaikams, kurie negeba laikyti piestulo, duodama nusegti arba

uzsegti segtultus ant ktno daliy, jvardijant ktino dalis ar pakartoti jau jvardytas.

1% |kimokyklinio ugdymo pasiekimy apratas, 2014
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Savireguliacija ir savikontrolé

Vienas 15 ugdymo bady |
yra tikslingos pasalkos pasalkojimas
naudojant vizualizacijas ar ekranizuotas
pasakas.  AtsiZvelgiant | valko 4
gebéjimus 1 poreikius, jos gali varijuoti

nuo nuotrauky ki IT kurty vizualizaciy,

Vaikysteje  savikontroler  aktualts  du
procesai: asmeniné vidiné kontrolé ir i3oriné kontrole.
Asmeninés vidneés kontrolés jausmas — tai jausmas, kad
mes patys kontroliuojamme savo gyvenimo aplinkybes.
Iforinés kontrolés jausmas - manymas, kad misy
gyvenimg valdo sekmingai ar nesékmingai susikloséiusiy
aplinkybiy visuma ar kity veiksmai **

Masy bene didZiausias tikslas yra padéti
autizmo spektro sutikimy turintiems vailkams 13molkti
valdyti savo jausmy antplod; i j; reiksti socialiai
priimtinais badais.

=

Tokiu badu vaikas jsisavina, supranta, susidomi sekama pasaka — ugdomas pageidaujamas (gadis.
Vizualizuotos pasakos sudomina ne tik autizmo spekirosutrikimy turinéius vatkus, bet ir

neurctipinius vaikus.

Sav

ivoka ir savigarba

Savigarba — tal santykis su savimi, pasitikéjimas savimi ir savo gebeéjimais,
did#iavimasis savimi ir tikéjimas, kad kiti tave vertina palankiai '8

** llamokylkdinio ugdymo pasielany apragas,
8 Namokyldinio ugdymo pasielamy apragas,

2014
2014
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Mes, pedagogal, turime tikéti vaiku ir jo galimybeémis augti kaip asmenybet, 1eskoti
bidy, galinéiy turets jtakos prigimtinéms galioms atsiskleisti.
Si priemone skiriama vaikams, kurie skaito,
molant kino daliy pavadinimus. Vaikas tur
perskaityti i apibraukti kuno dalies pavadinims,
kurig mato nurodytame paveikslélyje.

Naudojamos jvairios vaizdings priemoneés visal
vaiky, grupet.

Naudodami jprastas korteles i vaiko nuotrauksg
mokome vaiky kalbéti pirmuoju asmeniu: a3
norin®,  mano® ir pan.
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Naudojant korteles galima vaiks mokyti a5
sieti su wveikla, velltsmo atlikimu i daikty
turéjimu — pasako, kg daro, kg turi.

Pvz.:

.35 noriu  tualetg”;

25 Zidriu televizoriy®,

a5 dalyjuost Zaislais®;

a5 dzaitau”;

a5 1eskau Zaislo®;

.25 turiu Zaislg”.

Daug Ity  situacyy  galima  sukurtt 1§
paveiksléliy, kurie naudojami kielvieng dieng.




Santykiai su suaugusiaisiais

Vaikas prisiriSa prie jam artimy suaugusiyjy, su jais jauciasi saugus, juos gerbia, myli,
tikisi pagalbos sudetingose situacijose. Veliau vaikas kuria partnerystés santykius su suaugusiuoju.

Vaikas mokosi suprasti suaugusjjj, tuo padiu mokosi ir atsiskirti nuo jo, tureti savg pasaulj !’

Ugdymo jstaigoje mes esame tie Zmonés, kurie gali patenkinti autizmo spektro
sutrileimy turinéiy vaiky poreikius, todél yra batinas glandaus kontaltto uZmezgimas ir tarpusavio
supratimas. Turime atrasti tai, kas leisty mus primti autizmo spektro sutrikimy turinéius vatkus
tokius, kokie jie yra, ir padéti atsiskletsti jo prigimtinéems galioms, stipriosioms puséms.

Santykiai su bendraamziais

Vaikal simpatizuoja vieni kitiems. Simpatizavimas yra vienpusis rysys, kal vienas
vailzas domisi kitu, yra jam palankus. Vaikai mokosi uzmegzti ir palailyti draugyste su vienu ar
keliais vaikais. Jie mokost suprasti draugg ir jam atsiskleisti, atrasti bendry mnteresy, Zaisti bendrus
zaidimus bel sékmingai spresti kilusius nesutarimus. Vaikai mokosi palakyti geranori$kussantylius
su visais grupes vaikais '®

I pagalbg turime pasitelkt: socialines istorijas (Zr. 1-4 priedus), kurios naudingos
kiekvienoje situacijoje. Jy galima susilurti vairiy, atsizvelgiant | esamg situacijg ir poretk] esamai
situacijat spresty, patetkiant veiklos instrukeyas, kaip vatkui reikety elgtis Pateiktyje galima naudott
paveikslelius, simbolius, uZradus ir pan. Socialines istorijas galima sudélioti ir 15 turimy simboliy
kortelny,

Sakytiné kalba

Sakytiné kalba — tai pagrindiné Zmonny bendravimo priemoné. Ja ifsakomi norat,
reikalavimai, pradymai, emocijos, jausmai ir kt. Kalbédamies: gauname ir perduodame informacijg,
samprotaujame, darome 15vadas, ZodZiai padeda jsmminti i saugoti Zinias apie pasauly Vaiko sakytine
kalba — tai vailo klausymas i kalbémas Klausydamas irkalbédamas vaikas pratinasi i§girsti ir
suprasti, kg sako kitas, mokosi kalbéti pats.

7 Namokyldinio ugdymo pasielamy apragas, 2014
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Naudojant 313 metodine priemone, vaikas mokosi jvardytl artimiausios aplinkos daikty
pavadinimus, ugdo gebéjima vardyti veiksmy pavadinimus, veiksmais atsalkyti | klausimus. Mokosi
kelis trumpus Zodelius objektams, veiksmams jvardyti, norams i¥sakyti, i¥laukti savo eiles Zodeliy
pakartojimais, velksmais, mimika i pantomimika dalyvauja paprastame Zodiniame Zaidime. Veliau
dviejy trijy ZodZiy sakiniais kalba apie tai, kg mato, ko reikia. PavyzdZiu, indwidualios veiklos metu
vaikui duodamas geltonas namelis, priesais sédintis pedagogas klausia vaiko: , Ar tau reikia Zalios
lortelés?™. Vaikas molcomas salyti: ,Ne, man nereilzia Zalios kortelés®. Pedagogas klausia: , Ar tau
retlzia geltonos kortelés? . Vaikas molkomas sakyti: , Taip, man retkia geltonos kortelés®.

Taip ZaidZiama, kol uZpildomas visas namelis. Tada pedagogas klausia: ,Kas tavo namelyje yra?.
Vaikas bando arba mokomas jvardyti, kad namelyje yra batas, sketis, stalas, lidtas ir pan.

Veiklos grupelése metu ditbama tuo paciu principu kaip ir individualios veilklos metu, tik vaikai
turt skutingy spalvy namelius. Pedagogas klausia: ,Kam reikia Zalios spalvos kortelés?™ Vaikas,
turintis Zalig namel;, mokomas sakyti: ,Man reikia Zalios spalvos kortelés”. Vailai, turintys kity
spalvy namelius, mokomi sulaukt: savo eilés.

Kalbos raidos problemos yra vienas i§ autizmo spektro sutrikimy turinény vaiky poZymiy.
Efektyviausia sutrikimus koregucti pasitelkiant vizualizacijg Zodines kalbos ugdymas remiasi
simboliais i paveiksléliais Vaikas mokost jvardyti paveikslélius, weéliau skato sakinius 13
paveiksléliy-simbolny, pats délioja sakinius ir tik tada seka skaitymas. Toks metodas (vaizdinés,
Zodines kalbos) padeda vaikams vaizdais prisiminti ZodZius, frazes ‘Sis darbo metodas i3ugdo net ir
nekalbanéio ar neskaitanéio vaiko bendravimo ir bendradarbiavimo neverbaline kalba jgidZius, kurie
ateityje gali padet: susikalbéti su Zmonémis naudojant pavetkslélius.

Negalima vaiko moleyt visko 15 karto, viskas tunt vyleti palaipsniu. Sunkinti uZduotis 1 pereiti
prie kity ZodZiy ar veiksmy jvardijimo galima tik tada, kai vaikas 13molesta pateilts pirmine uzduot]
(atlieka 20-30 ZodZ1y jvardijinuy).
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Ant stalo 15déliojamos kortelés ir
vako klausiama: [ Kas skrenda
leltuvu

Vaikas ima korteles ir bando jvardyti
korteliy pavadmimus.

Ant stalo 13déliojamos kortelés i
valko klausiama: ,Kas wvaZiuoja
autobusu?
Vaikas 1ma korteles ir bando jvardyti
lorteléese  wvaizduojamy — simboliy
pavadinimus,

Ant stalo 13déliojamos kortelés i
vaiko klausiama: ,Kg neSa / renka
ezys?"

Vaikas 1ma korteles ir bando jvardyti
korteliy pavadmimus.



Priemoneé skirta  paZengusiems
valkams - tinkamo prielinksnio
parinkimas.

Priemone skirta sakinio sudarymo
jgndziams ugdyti.

Pavyzdyje matome saking:

. Mergaité skalbia Zalig megzting.“

Priemoneé skirta  paZengusiems
vailkams kalbos suvekimo ir sakinio
sudarymo jgidZiams ugdyti.
Perskaitomas sakinys, vaikas turi
parinkti tinkamg pavetkslély, veliau
déliojamas’ | sakinys atsakant
klausimus.




Sig  priemong galima  naudoti
paveiksléliams jvardyt r sakiniams
sudaryti.

Pvz, ,Senelis nort bulviy* ir pan.

Naudojant 51§ priemone vaikal
mokomi vartoti apibendrinamuosius
zodZius i parinkti  papildomai
tinkamg paveikslél; (,Zaislar®,
Lmedzial®, indai* ir pan.).

Rasytiné kalba

Ragytiné kalba — tai vaiko raSymas i skaitymas. Ji perprantama natGralioje aplinkoje,
savarankiskoje paties vaiko veikloje, atsradus ar suZadinus poreik; kazkg paraSyti ir perskaityti,
sudéliott. Skattymas ikimokyklinio amZiaus vaikui - tai simboliy, bréZiniy prasmeés suvokimas,
pirmyy trumpy ZodZy ir raidZiy atpaZinimas it siejimas su garsais. Spausdintomis raidémis rado savo
vardg, kopijuoja aplinkoje matomus ZodzZius. 2

** llimokyldinio ugdymo pasieldmy apragas, 2014
42



8i metoding priemoné — medinés ar paprastos jlaminuctos raidelés padeda vaikams
atrasti tas raides, kuriy reikia, i sudélioti uZradyty Zody, taip jtvirtinant raidés vaizding ir jj 18molzstant
atpaZintt. Individualios veiklos metu vaikal vardija, kopijueja, délioja tam tikrus ZodZius Vetkly
grupelése metu jie mokosi bendradarbiaudami surinkti skiemenis, ZodZius, ZodZiy junginius.

Kitos priemones skirtos realiam daiktui ir uZradui, paveiksléliams i uZzrasams susieti,
raidéms jungti ir pan.

Aplinkos pazinimas

Aplinkos paZinimas glaudzZial siejasi su tyrinéimo ir mokéjimo mokytis gebéjimais.
Noras suzinot1, 13mokti, suprasty, kas vyksta aplinkui, yra aplinkos paZinimo pamatas. Nereikety
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galvotl, kad aplinkos paZinimas — tai pavadimy, fakty ir kitos informacijos isiminimas. Tokios
Zinios bus bevertes, jeigu vaikas neidmoks mastyti, pritaikyti to, kg suZinojo apie aplinka, pasirinkti *!

Naudojamos jvairios priemoneés, skirtos vaiko buitiniams jgidZiams ugdyti, artimos
aplinkos daiktams paZinti ir jvardyti, j1ems rofots

! Nldmokyldinio ugdymo pasielamy apragas, 2014



Naudojant pasirinkty priemone
individualiam darbui, vailkas pasuma kortele,
vaizduojanéiy daikto Sesély, irtarp ity korteliy
1eSko reikalingos lkortelés su  spalvotu
atvaizdu, rades jvardija ir deda korteles |
pasirinkty viety Naudojant priemones darbui
grupeléje, kiekvienas vaikas turi 3e3élmes
korteles ir paeiliui 15sitraulia uZversts spalvotg
kortele Jeigu iStraukia kito vaiko kortele,
perduoda jam Tolin bddu wvailkal molkost
laukt: savo eiles, dalytis, paprasyti wrpadékoti,

Autizmo spektro sutrilimy turintiems vaikams badingt komunikaciniy, socialiniy
1gtdziy bel elgsenos ypatumai, todél Sios priemeneés skirtos aplinkos paZinimui, komunikaciniams
jghdzZiams ugdyti ir padedancios jlems vardyti (ei nekalba, ugdost gebéjmg paZinti, o véliau ir
vardyti) paveikslélius, reiSkianéius tg veiksmg, kuris parodytas simbolyje.
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Naudojant 513 priemong ugdomas vaiko
supratimas, kad Semma gali bGh ne tik Zmonés,
bet ir gyvanai.

Ugdomas supratimas ir suvokimas, kad Seimg
sudaro mama, tétis ir vaikas arba vaikai (brolis,
sesé).

PradZioje pradedama nuo 3eimos instituty
vaizduojanény Zmoniy (geriau bty vaiko Seimos
nuotraukos), véliau pereinama prie svetimy
Zmoniy atvaizdy ir gyvony Seimy.

Taip pat 51 priemoné gali btt naudojama ir
paveiksléllams ardytt (gyviny pavadinimy,
Zmoniy vardy ir pan), skaitvardZiams ir

daiktavardZiams derinti. Pvz: viena mama,
vienas tétis, vienas vaikas, du vaikai

Skaitvardziy 1 datlkztavardZny derinimas vienas
15 didZiausiy 1550kiy ikimoleykliniame amZiuge,
ypaé vaikams, turintiems specialiyjy ugdymost

poreikny  Tokio  tipo  priemoné  skirta
komunikaciniams jgOdZiams ugdyt ir padeda
jtems (vardyti daiktavardy ir jp derinti su

skaitvardZiu ar kiekiu (vienas - daug).

46



Skai¢iavimas ir matavimas

Pazinimo procesas neatsiejamas nuo sgvoky, jy rysiy, sgvoly struktary suveokimo, mat
miisy smegenys nuolat 1edko, kaip palygmti, susistemmti, apibendrinti mus pasiekianéig informacijg.
Skaidiavimas — tai komponentas, luriame kalbama apie pirmaja vaiko paZint] su skaiciaus sgvoka **

Kaivaikai pradeda skeaiciuoti dailetus, pradedame moleyti Iy ginti dvi daikty grupes pagal
datsty kiele; grupéje Padalydamu daiktus | grupes po lygial (po du, po tris), ugdome supratimg, kad
prie datkty pridéjus po vieng skaiéiy, grupé didéja, o paimant po vieng — mazéja. Mokome susieti
datety kiekp su atitinkamu daikhby skaiéiy Zyminéiu simboliu Mokome palyginti maZai daisty
turincias grupes pagal kiekj ir vartoti ZodZius: dauglau (maziau) vienu, dviem, po lygiai Pagelbeti
gall krokodilivkar ar kiti linksmi personaZai, kury vaizdinys labai svarbus formuejant vaiko
supratimg, suvokimg matematinivose Zenklinimuose, kurie vaikams daZniausial yra sunkial
suprantami, kur i kada naudojami, todeél naudodami lkrokodiliuvkus ar kit personazg
tkimokykliniame amZije 1ugdysime vaikams gebéjimg naudotis jprastais matematiniais Zenklais,
tuomet vaikai lengviau supras, kad krokodilukas ar kitas personaZas visada bandys suvalgyti didesn)
liek) kamuoliuky arba didesnj skaiéng.

Vaiko pazZintingé raida neatsiejama nuo vis besiplediandio jo suvokimo apie dailty
panasumus ir skitumus. Kemponente ,matavimas® 18skiriami tokie aspelktat: vaiko paZintis su

22 llamoleyldinio ugdymo pasielamy apradas, 2014
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paprasclausiomis geometrinémis figiromis, daikto dydzio, dydzZiy santykio suvokimas, vis geréjantis
wvaiko orientavimasis laike ir erdveje >

S

Autizmo speltro sutrikimy turmtys vaikal mokost vaizdmiais, susiedami tam tilrus
datetus su molkomuoju komponentu. Tolkio tipo priemoné tinka komunikaciniams jgidZiams ugdyti
ir padeda jiems (vardyt: geometrinés figiiros ir asociacijos pavadinima.

Ikimolyklinio amzZiaus valkams paZintis su skaiéiais, dailkty kiekiu daZnai bina labai
sunkiat (veikiama uZduotis. Tam, kad vatkai lengviau [veikty 513 uZduoty, galima pasinaudoti
pateiktomis priemoniy idéomis, kurios vaizduoja skaidlaus simbolj, galimybe sutapatmti su tam
tilrais vaizdiniais ar galimybe suskaiéiuoty, pvz.: taskelius, ranky pirstus ar kvadratélius. Waudojant
tokias priemones, vaikas atpaZins skaiéiy simbolius nuo 1 tki 10, gebés suskaiéuoti 1k 10 datkty,

3 Nlamokyldinio ugdymo pasieldmy apragas, 2014
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Avtizmo spektro sutrikimey turinfys vaikai mokost vaizdnials, todél vaizdinés priemonés yra ypac
svarbios jy matematiniy gebejmy vgdymo srityje Jiems patinka déliots, todél deliodamu jie i1eko
tinkamiausiy varianty, taip i3mokdami skaiciuoti.

Skaidlavimo jghidZny ugdymas susiejant
skatétaus simbol; su  pvairtals  datktais.
Paveilslélyje pateiktas pavyzdys skaiciuoti
ki 3 (ryy). Vatkas turt surasti reikiamg
deaiéiy ir priklijuoti refeiamg kieljbaliony,

Si priemone skirta skaidiavimo jgudZiams
ugdytt 1 lavinti  akiy  bet  ranky
koordinacijg. Akny bet ranky koordinacijat
lavinti sifloma naudoti kuo artimesmius
buiéial rankius ber daildus, kuriais vaikas
gali atlileti paprastus vellsmus (5imta, jdéti,
atidaryts, uZdaryti irt. t),

-

Pradedami nuo tam tikry Zenkly / elementy atkartojimo, seldami pavyzdine eilute,
vaikal jpras ir gebés atleartoti elementus bei Zenkly sekg, formuosis rasymo krypties suvokimas, laves
ranky 1r pirshy judesial, aley ir ranky koordinacija, stiprés démesio koncentracija Naudojant tokias
priemones matavimo srityje, tobulés daikto wvietos ir padéties erdvéje suvolkimas Vaikas ugdysis
supratimg ir molkysis vartoti daiktams lyginti skirtus ZodZius: didelis irmaZas, 1lgas ir trumpas irpan.
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Deéliodamas sekas vaikas atpaZjsta, atkuria, pratesia -sekas su pasikartojanéiais
elementais. Ugdomas pastabumas, kaip sudaryta datkty (elementy) seka Pratesdamas pasikartojancéiy
daikty ar elementy sekq vailkas nebttinai turi laikytis tos pacios jos sudarymo logikos (pvz., 15 pradziy
gall imt1 daiktus ar elementus pagal vieng poZymy, veliau — pagal kitg).
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Norint vaiks 15moleyti atskirti gamtoje esanéius
vairios trukmeés pasikartojanéius ciklus, tokius
kaip savaités dienos, mety laikai i pan., bitinos
vaizdinés ugdymo priemenés Kuo jvairesni
bidingt bruoZai susiejami su tam tikru ciklu, tuo
autizmo spektro sutrilimy turntiems vaikams
yra lengviau atskirti, koks, pvz., Siuo metu yra
mety latkas.

Meniné raiska

Vizualing raifka — tai vaiko raiSka vaizdy kalba tapant, liejant akvarele, pieSiant
tradicinémis 1r skaitmennémis priemonémus, lipdant, konstruojant, aplikuojant, spauduocjant,
lankstant, karpant ir kt **

Daznas autizmo speltro sutrikimg turintis vailas nesidomi jprastu ugdymo(si) budu,
tadiau, pasidle nejprastus menineés raiskos badus, atlreipsime jy démes). Naudokime kuo vairesnius
veikimo badus ir suteikime galimybe meégautis kirybiniu procesu.

Leiskime vaikams patirti dZiaugsmg meégautis
rezultatu, Tegul watkka:r iisirenka norimg
paveikslél; 15 seno Zurnalo, j; iSkerpa 1
priklijuoja ant lapo, nudaZo lapo fonine dalj taip,
kaip jlems pavyksta esamu lailku. Rezultatu
meégausis ne tik vaikas, bet ir jo tévai.

Popieriaus gamyba. Gaminkime popleriaus
mase kartu su vaiku, leiskime dalyvauti visame
procese (sausinant, puoiant), gautas rezultatas
sutetks dZiaugsmo ir vaikui, ir jo artimiesiems.

* lldmokyldinio ugdymo pasieldmy apragas, 2014
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Leiskime vaikui nudaZzyti lapg nonmornis
priemonemis (teptuleu, kempine, kortele irpan.),
leiskime daZams 15dzioti  Per tg lalkg
padarykime trafarets ir duckime vaiki jj
apvedZiot ant laikraséio ar seno Zumalo lapo,
duokime Zirkles piedinmni 15kirpti Priklijuckime
gautg fighrg, reikiamas detales ant nudaZyto
lapo 1r gausime nuostaby rezultats.

Pieskime ant vaiwrny pavirsiy (veidrodZiy,
organinio stiklo, folijos w pan, supurikime
vandeni, uZdenkime darbg baltu popieriaus
lapu ir perkellzime pieSinj ant jo.

Pieskime, liekime pasinaudodami garsiy menininky paveiksly pavyzdziais, rezultatas
nustebins, nes e vaikai turi didel; gebéjima kopyjuott. Atminkime, kad néranegraziy darby, tai yra
menas, kuriame galime jZvelgti daug (domiy dalyky, o svarbiausia — tai vailcui turi teilets malonuma.

Estetinis suvokimas

Vaiko estetinis suvolkimas — tai gebéjimas suvolti, pajausti r refleltuoti estetinius
potyrius, kurie kyla matant i jauciant aplinkos (gamtos ir aplinkinio pasaulio, Zmoniy santykiy,

veiklos), meno kariniy, savo ir kity kirybos grozj.

5

Estetinio suvokimo ugdymas daZniausial kelia nerimg, nes autizmo spektro sutriliimy
turintys vadca: ypatingai jaucia jvarius aplinkos dirgiklius, kurie suteikia galimybe teigiamaii$jausti
tam tilrus potyrius. Siekdami maksimalaus jsitraukimo | menine veikls, turime gerai paZinti vaikg ir

i kamuojanéius dirgiklius.

1. Klausykime jvairaus Zanro muzikos ir stebékime vaiko reakei)g.

** llamokyldinio ugdymo pasielamy apragas, 2014
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2. Jeivaikas savarankiSkai nesusitvarlo su garsy gausa, naudokime ausines,
slopinancias garsa.

L

Vaidindami, Sokdami 13bandykime kitus badus, tokius kaip Sirmos, Sedeliy
teatras. Vaikas jausis saugiau, o atliekamas veiksmas teiks malonumg.
Sis veikimo budas prikausto vaiky démesj ir

skatina dalyvauti veikloje, nes yrasumazinamas
tiesioginis kontalktas su Zmogumi.

Iniciatyvumas ir atkak lumas

Iniciatyvumas apibfdinamas kalp smalsumas, domeéjmasis nauja informacyja bet
veikla, entuziastingas naujos informacijos, naujy veiklos ar raifkos bady iedkojimas, noras 15molti.
Atkaklumas yra gebéjimas gana tlgg laleg amzZiaus galimybny ribose nepalikti atliekamosveiklos. Tai
yra ilgalaikio démesingumo i5latkymas, gebéjimas 15saugoti svarbig informacijg bei 1déjas atrmintyje,
kurias ateityje vaikas gali panaudoti jvairiose veiklose ir situacijose, nepasimest nesékmes
situacijoje, didelémus pastangonus pasiekti sekmes. Atkaklumo pagrindas yra vaitkonoras daryti jtaks
aplinkiniam pasauliui, noras pasteleti tilesly *

Vizualizuojant veiklas yra ptraukiami | ugdomaj} procesg autizmo spektro sutrikimy
turintys vaikai. Tokio pobudzZio veiklos skatina kuo ilgiau iSlateyti démesinguma ir pagal savo
gebéjimus 1 galias dalyvautt ugdomajame procese. Informacijos patetkimas toki bdu yralengviau
primamas 1ir suprantamas Veikly vizualizavimo biodat patetkti skyrinje |, Vetlly planavimas,
organizavimas, atsizvelgiant j bendrojo ugdymo grupés savitumg”.

Tyrmeéjimas

Tyrinéjimas — tai procesas, kai atidZiai Ziirint, klausant, uodZiant, lieiant, klausinejant,
1edkant informacijos jvairiuose Saltinmose suZmoma apie gyvosios ir negyvosios gamtos objektus bet
resikinius, Zmogaus sukurtus daiktus, Zmenny gyvenima. *’

Sioje srityje pasitelkime jvairius bandymus (eksperimentus). Autizmo spekiro sutrikirmy
turintys vaikal daZniausiai domisi nejprasta veikla, todél jy démes; galite patraukt jvairiomis
veiklomis, kuriose néra piestulo arlapo.

4 Idmoleyldinio ugdymo pasieldmy apragas, 2014
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Hologramos - kiekvienas vaikas mato
paveiksly Siek tiel skiutingu kampu, todeél
jis atrodo trimatis. Vaikas gali keisti savo
padét; i stebeéti besisukant; (tolstanty,
artéjant; ir pan) objekty hologramoje taip
pat kaip irtikroveéje.

Tyringimas — grupéje [rengtas gyvosios
gamtos kampelis suZadina smalsumg
visiems gtupéje besiugdantiems vatzams.
Ugdomas pasiOpinimo  kitu  jgGdis,
atmintis.

Aplinkos  paZzimimo  jghodZiy  ugdymas
rengiant grupéje Zaliglg palange. Tal
skatina vaikus domeétis i stebéti, kaip
keiciasi pasodintas augalas, ko reikia, kad
augalas augty, kaip j] priZifiréti.
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STEAM ugdymas dideliu greiéiu jsiligjo
| ugdomaj} procesy, apimantis moksla,
technologijas,  inZineryg, meng 1r
matematiks Pedagogas yra tas asmuo,
kurts  imieijuoja  veikly 1r  suZadma
domeéjimast  pateikdamas netikédlausias
priemones i metodus, drauge su vailkais
kuria hipotezes, eksperimentuoja.

Naudojant moksling metodg daromi
elesperimentai:

1 Stebmma, klausomasi r
sugalvojamas klausimas;
I3sikeliama hipotezé,

Atliekamas eksperimentas,
Patvirtinama hipotezé arba
paneigiama.

Tikeétina, kad dauguma autizmo spektro
sutrilimy  turinény  wvaitky  nesugalvos
klausimo, neiSsikels hipotezes, taciau su
didelin susidomeéjimu stebés eksperimentus
ir dalyvaus veiklose, nes jos yra
vizualizuotos.

Stebejimas leidZia vaikams pastebet
vairius - sistemingumus, prieZasties ir
pasekmes ry3], skatina dometis juos
supancia aplinka 1 joje vykstandiais
procesais. Tai padeda suvokti, kad
sumaiss tam tikros risies produlktus gali
vykti reakceija, pvz

1 Ar pripylus ; baliong sodos 1 j;

uzmowvus ant butelivko su acty,
balionas prisipts?

Ar unZialdyti wvandenyje airis
skyscial,  dailtar ar  maisto
produktai pakeis savo padét) ledo
luite?

3. Kaip 18kelti ledo gabaliukg su silu
jo neuZrisant, naudojant cukmy ar
drusks?

4 Kaip pasiskirstys talpoje sumaiSyti
skirtingos konsistencyjos skyscial
(vanduo, aliejus, daZa1)?

Stebéjimg skatinantys  palyginimo
klausimai yra patys pirmieji, nue kuriy
prasideda STEAM ugdymas.

Atlikdami tolkias veiklas vatkail lavina
savo pojicus: regejimag, lytéjmsg, klauss,
akiy ir ranlay koordinacijs, 1&moksta ilgiau

Bow oo
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15laikeyti démes;, uma geriau suvokti juos
supant; pasauly. Specialiyy poreikiy vaikat
ugdost deémesinguma, kantybe,
susikaupimg

Problemy sprendimas

Problemy sprendimas — tai gebeéjimas suprasts, jvertinty, interpretuots ir pritateytiZinias
153tkiy, sudetingy uzduodiy ar sunkumy sprendimui 8

Si sritis yra bene sudétingiausia daugumos autizmo spektro sutrikimy turintiems
vaikams ugdyti, bet tilral imanoma. Botina pasidaryti vaizdine priemone, kg reileéty daryti susidtirus
su sunkumais (soctalines istoryjos, zr 1-4 priedus).

Kiarybiskumas

Kiorybiskumas suprantamas kaip asmenybés savybé, susijust su gebejumu atrasti tai, kas
nauja, criginalu, netiketa. Korybidkumui ugdyti botina saugi, vaiko saviraidks skatinantiaplinka.?

Ugdydami vaiko kirybiskums turime ieskoti negprasty body j; sudommti ir paskatint j;
veilktl.

% Nlamokyldinio ugdymo pasielinny apragas, 2014
* Nldmokylklinio ugdymo pasiekimy apragas, 2014
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Leiskime vaikams puoseléti savo kirybislkumsg
patiems, sudominkime juos kiiryba, skatinkime
airius veikimo badus.

Spalvy ligjimas ant drobeés.

Ebru meno technika - tapymas ant vandens.
Teraping veikla vellkia raminamat,
atpalaiduojamar  ir  skatina  lkdrybiskuma.
Tapymas ant vandens yra lengvaijgyvendinama
uzductis visiems vaikams, o gautas rezultatas
nustebina ne tik vaikus, bet ir suaugusiuosius.

Paprastai, ~bet & tikrai neprastai Tapykime
nejprastais biidais, nenaudodami jprasty pankiy,.
Vaikams visada jdomu i5bandyti naujus velkimo
badus, daznai-ir specialiyyy poretkny vaikai
1ireiikia norg daryti darbus nejprastu metodu.
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Tapyba su balionu — tai dar vienas bidas tapyti
nenaudojant jprasty rankiy irisgaunant netikéts
rezultaty.

Korybiskumas néra jgimta savybe, jp reikia
ugdyti sutelliant lkuo jvairesny i platesng
pasirinkimo spektrs.

Piefimas ant puty sutelkia vaikams naujy
potyriy, pleéia jy akirat; meninée veikloje.

Idéja 1 matemating = ugdyma  paZifirét
lmrybiskiau. Ant didelés popieriaus juostos
nupieskime reikiamg kiele; geometriniy fighny,
yviduryje paraSykime skaiéms ir padékime
pastrinkty gyviny atvaizdus Naudokime didel;
zaidmy kaulmkg. ISmetes kauliukg, vaikas tun
paeiti per tiek geometriniy fighny, keks 18krito
dkaiéius, qvardyti fighrg i skaiény, ant kurtio
stovi, pasakyti, kokio gyvino atvaizdg mato,
imitucti jo skleidZiamg garsg Si uZduotis skirta
keliy veiksmy selzos atlkartojimui ir atminties
lavinimui.
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Monotipyja — grafikos ra3is, leidZianti vadcul
suleurtt 1 tapyba, i pieSing primenant; atspauds,
luris daznai biina vienetinis ir nenuspéjamas.

Korybiskums derety paversti kuo jvairesniu,
idomesniu ir nesibaigianéiu procesu.
Tapyba ant stiklo.

Piesinio perkélimas ant popiertaus. Lavinama
akiy v ranly  koordinacija.  Laminuctas
paveikslelis  yra  apvedZiojamas, veliau
nupurskiamas vandeniu i ant jo dedamas baltas
popieriaus lapas.



Popieriaus gamyba.
Popieriul gaminti reikés:

1. nereikalingy popieriaus sketau iy,
(uzpilame Siltu vandeniu ir palaikome
parg laiko),

2. gautg mase sutriname su trintuve,

1 gautg mase galima jpilti Siel tiek klyy
(lipalo), bet néra butina;

4. ant nenaudojamy nuotrauly rémeliy
pritvirtiname tinklely,

5. jet norime dekoruott  dZiovintormis
gelemis ar vairtais lapeliats, dedame
juos ant paruoito rémelio i uZdedame
pasigamintg popieriaus mase, sausiname
su kempine;

6. geral nusausine gautg popieriy nuimarme
nuo rémelio ir tesiame sausinimg tarp
latlragéiy;

7. dZiovimimo etapas: galime popiery
palikt: dziati parai laiko arba j; dZiovinti
lygintuvu jdédamu j; tarp latkradéiy,

8 jeinorime gauti lygy popieriaus lalkdta, i1
deréty prispausti knygomis i palaikyti
parg laiko.

Meno kirmas 15 to, kg tur, Skatinkimevaikus
lurtt meno kirinms 15 airly medZiagy.
Norédami, kad karinys jgauty kitolej atvaizdg ir
15likty dlgiau, mipurkime darbg daZais ar tudu,
Nuéme panaudotas primones, gausime kitok]
meno karing.

Mokéjimas mokytis

Mokeéjimas molkytis ikimokykliniame amzZje suprantamas kaip noras ko nors 15mokt
ir atkalklus totikslo siekimas. Tai gebéjimas 15sikelti mokymosi ar kitos veiklos tikslus, planuoti, kap
J4 bus siekiama, pasirinkti tinkamus veikimo bidus, apmastyti, kaip seleési ir kokie veiklos ar
malymosi rezultatai, kokie tolesni tikslai. ™

3 Tmoleyldinio ugdymo pasieldmuy apragas, 2014
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Loginio mastymo ugdymas déliojant déliones, kai 15 detaliy reikia sudelioti tarpusavyje
susijusig visuma Délioniy déliojimas moko koncentracijos ir atkaklumo, baigti tai, kas pradéta. Be
to, delioné — rami veikla, tadiau smegenis priveréianti ntensyviai dirbti, dél to susidaro daugiau
neurony jungéiy. Tai aktualu ne tik specialiyjy poreikiy, bet ir jprastos raidos vaikams. Taip pat
pastebéta, kad vaikai, kurie reguliariai délioja déliones, yra imlesni pateilkiamal informaecijai, jie
labiau geba jvertmti situacijg ir greiéiau randa sprendimus problemoms spresti

Sio tipo deliones yra kitokios, jos neturi jprasty delioniy formy. Sios deliones tiesiog
jungiamos pagal matomas linyas, todél stipréja vaiky jsitraukimas ir susidoméjimas, ypac spectaliyjy
poreikiy vaiky Autizmo spektro sutrikimy turintys vaikai yra nuolat stimulmojami, todél tokia rami
veiksla labai naudinga ne tik nusiraminimui, bet it smegeny veilklos simuliavimul Rekomenduojama
pradéti nuo dviejy daliy délioniy ir palaipsniui didinti detaliy skaiéiy.




Probleminiy situaciju, kylanciu bendrojo ugdymo grupése, analizé ir
praktinés rekomendacijos

Siame skyriuje pateiliamos situacijos, su kuriomis susiduria Lietuvos pedagogal

ugdydami autizmo speldro sutrikimy turinéius vaikus bendrojo ugdymo grupeése, ir sprendimo btdai,
padeésiantys i5spresti kylancias problemas, jtraukiandias $iwos vaikus 1 ugdomaj; process, siekiant kuo
sekmingesnio visy valky ugdymo. Pedagogy pateiktos situacijos néra iSsamiai aprasytos, todél ir
sprendimo bdai yra relkomendacinio pobtdZio.

Analizuojant pateikts situacijg, rekomenduojama:

1. pasirinkti metods, kuriuo bus parenkamos vaikams poros (pvz., traukti pagaliukus
su vardais 1 pan.),

(5=

tatleyti struktimiots ugdyma, biitina dienotvarke ir nﬁ;orodos, kuo vaikas turéty
uzsumb Zaidinmy metu.

ApraSyta situacija yra daZna masy kasdienybéje ir daugelyje jstaigy Kai pedagogui

nepavyksta jtikinti tévy kreiptis ; Vaiko raides centrg ar savivaldybés pedagogine psichologine
tamyba, o sutrikimas yra rykiai matomas ar progresuojantis, deréty kreiptis | jstaigos vaiko geroves
komisija, pateikiant vaiko apra3g, atliztus darbelius (jei tokiy neatlieka, atsisako atlikti ir pan., vaiko
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apraSe yra aprajomos priezastys, elgesys, kodeél néra vaiko darbeliy), vaiko vertinimas (jei yra
galimybeé, i vertinimy grafikas, kuriame bty matoma, ar vaiko raida atiping, o gal 1 regresuojanti).
Vaiko geroves komisijos posédyje yra susipaZjstama su pateiktais dokumentais ir | kitg posed]
nusprendziama kviestis teisétus vaiko atstovus. Posédyje, vykstanéiame kartu su tevais, aptariama
esama situacija, numatomos priemones situacijal spresti, paimamu tévy sutikimai, kad vaiks galety
stebéti jstaigoje dirbantys specialistal. Istaigos specialistams atlikus vaiko stebéjima, veél kvietiami
teisét1 valzo atstovai, kurie yra supaZmdinami su stebéjimo protokolais. Priimamas sprendimas
(ereiptis | kitas institucijas ar ne) Jel sprendimas yra kreiptis | kitas institucijas galimai diagnozet
nustatyty, uzfiksuojama data, tk1 kada teiséti vaiko atstovai tai turt padaryti Jei tévai sutinka
pirmiausia kreiptis  savivaldybes pedagogme psichologine tarnybg, dolumentus parengia staiga. Jet
tévai i5reiskia norg kreiptis | Vaiko raidos centrs, téval registruojasi savarankiskail Jei tévai vilkina
procesg i iki nustatytos datos neuZswegistruoja | Vaiko raidos centrg ar neatvylesta | pedagogine
psichologine tarnybag, jstaigos vaiko gerovés komisija tur kreiptis j tarpinstituem; koordinatorny, kad
bty uZtikrintos visos vaiko teisés ; jam reikalingg ugdyma, nes tévy atsisakymas padeti vailkui
laitkomas vaiko teisiy paZeidimu, neuZtikrinant vaiko poreikiy, atitinkanéiy jo amziy, vystymast,
gebéjimus bet kitus specialivosius valko poretkius. Vaikw tun biti teitkiama tokia apsauga, kokios
reikia jo gerovel, taikant visg ymanomg koordinuotg kompleksine pagalbg.

Kadang jstaigoje dirbantis pedagogas néra kompetentingas nustatyti galimas raidos
sutrikimo diagnozes, jis negalés parinkti tinkamos ugdymo strategijos, todél Sioje sttuactjoje taikyti
tam tikras metodikas, skirtas specialnyy poreikiy vatko ugdymui, negalima, kol néra patvirtinta tiksli
diaghozé.

Berniukas prisijungé prie misy grupeés bidamas 5 mety Kadangt jis jau lanke jstaigg
(tik kitoje grupeéje), girdéjome, kad berniuko elgesys yra kitoks Berniukas N labai gabus,
zingeidus, taciau yra problermy del bendravimo (tiek su bendraamziais, tiek su suaugusiais). Visas
kylanéias problemas jis bando spresti jéga arba Saukdamas, keldamas isterijas. Nesukaupia
deémesio veiklose, trukdo draugams, juos 15blasko, nuolat reikalauja démesio Pastebéome, kad
save ramindamas kramto / éulpia drabuzius, supykes meto daiktus, susulka lopas didele, grasina
nuzudyty, sunkiai krenta ant grindy, slepiast po lova irpan. Berniulkui reikalinga logopedo pagalba:
neistaria daug garsy, salkiniai nerislas, daznai reikia priminti ir pakarteti tos dienos Zinias (tam, kad
jam ta1 18likty ilgesniam laikeu).

Analizuojant pateikts situacyjg, rekomenduojama:

1. pengti individualig darbo viet, kad vaikas geriau susikaupty irniekas neblaskyty jo démesio,
tuo paciu bus iSvengta ir trukdymo kitiems vaikams;

taikeyti strultiruots ugdyma, kad vaikas Zinoty, koks veiksmas ar veikla seks toliau ir kiek tai
uztruks;

bendradarbiauti su jstaigos specialistais ir numatyti, kuris elgesys bus keiciamas bendmu

L2

(V)

sutarimu,
4. sudaryti sglygas vaikui valdyti auditorijg tam tikrose situacijose (apie tai yra rasoma kitame
sleyriwje: 100 soctaliniy integracijy per dieng),



=
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vengti sensoriniy digiklny pertelliaus, taikyti sensorine diets, sudaryti sglygas vaikui
nusiraminti (vietos, kuriose galéty nusiraminti ir jaustysi saugus: tentai, palapinegs, atskira

erdveé irpan.).

Analizuojant pateikts situacyjg, rekomenduojama: \ /

tatkyti struktoruots ugdyma, biitina dienotvarke ir veikly tvaricara¥ )
neZino, kodel yra keidiamas uZsiémimas, kiek laiko tai truk s{ne sfe _.-. a1 neturi lglmtos
savybés numatyti, kas po ko vyks, kiek tai latko truks. He1 Iy metu retkia naudoti laikmaty,
kad mergaité Zinoty, kiek veikla tesis; _ ) /
naudoti motyvacing sistema, rinkti lipdukus, korteles ar kitg suga ‘tq'B’E.dq uz kiekvieng
atliktg darbg ir apdovanoti vaiks, ; /4
sudarant dienotvarke, atlereipti deémesp | weilhy seles, 5ter1gt15 po nemegstamos veiklos
organizuoti megstamg, kad boty didesné motyvacija atlikti nemeégstamg veills,

rengti individualig darbo vietg, kad mergaité geriau susikaupty ir nielas neblaskyty jos
déemesio;

vizualizuoti visas veiklas, kad mergaité suprasty ir susidomeéty vylkdoma veikla,

taileyti socialiniy istorijy metodika, kad vaikas suprasty, kaip dera elgtis socialingje erdvéje,
mnicyjuot: bendrus Zaidimus su vaikas, kad mergaité dazniau kontaktuoty socialiai priumtinu
badu.



Berniukui nustatyti specialieji ugdymosi poreikial nuo dvejy mehy. Jam penkeri metai Dirbti
pradéjau su berniuku nuo rudens. Tiel jam, tiek man prireiké ladeo vienam su kitu susipazinti. Jo
elgesyje pastebéjau, kad jam reikia privacios erdves, jis sunkiai dalijasi Zaislais, o jei kitas vaikas
paima jo daikts, jis pribéga ir musasi. Kalba nerisli, sunkiai suprantama, todel jis negali vaikams
pasakyti tal, ko nor1. Vieng dieng pykéio metu jis labai skaudzZial uZgavo mergaite. Turéjau kazlkg
daryti. Saugumas grupéje yra svarbiausias.

Analizuojant pateikts situacyjg, rekomenduojama:
1. tatlyti struktfruotg ugdyma,

rengti individualig darbo viets, atskirtg nuo grupeés @iaréti skyrinje Individualios datbo vietos
rrengimas),

L2
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sudaryti galimybe prireikus 15lieti pykt) neZalojant aplinkiniy (pagalveles, kilimelial, sieneles,

pykéio baubas ir pan., kur vaikas galéty 15lieti savo jursp), nukreipti agresyvumg | dailtus,

kuriuos gali kumséiueti;

4. akcentuoti, reagucti emocionalial | gerg elges], skirti didesn] démesi, kai vaiko elgesys yra
tinkamas. ] blogg elges; stengtis reaguott ramiai, valdyti savo emocine bliseng, kiino judéjimo
greity, nes vaikas nederamu elgesiu galbft sielzia mokytojo emocinés reakeijos i démesio.
Konfliktai vyksta praradus savitvarda Tai daZnai nutmka, ka: Salia esantis asmuo neslepia
smarkios emocings reakcijos, o 5ie vaikai daZniausial reaguoja | kity rodomas emocijas kaip |
savo paciy,

5. micijuot1 Zaidimus, veilklas, kuriy tieslas yra dalytis turimais daiktais, Zaislais. Atlikus

veiksmag tinkamai, botmnas paskatinimas.

Vyresnio amziaus grup € e turime berniuka, kuris turi jvairiapusj raidos sutrikima, specifine kalbos
raidg. Berniukas stoleoga socialiniy jgfidZiy. Ryskiai pastebimas nuoseklus tam tikny socialiniy
interesy tokumas, komunikacijos stoka ir pasikartojancéios grieztos tvarkos veiksmy sekos
btinumas. Kaijis jauciasi blogai, gali biiti agresyvus, yra labai stiprus, todel biina sunku nuraminti.
Stiprus aplkabinimas daznai padeda. Pastebéjome keistg désninguma: vaiko gebéjimai pertam tikrg
laikg gali Zymiai pageréti, o po to vel lyg bty Zingsnis atgal Ir vel darbas kartojamas 15 naujo.

Analizuojant pateilets situacyjg, rekomenduojama:

1. taikyt struktGructg ugdyms ir latkeytis grieztos dienotvarkes, nes vaikas savo elgesiu parodo
nepasitenkinima, kai yra koreguojama jo dienotvarke dienos metu,

batina 15sia15kinti, koks sensorinis sutrikimas dominuoja, irtatkyti |, sensorine diet”, nes yra
paminéta, kad emocinio proverZio stuacijoje stiprus apkabinimas padeda. Tai rodo, kad

L2

vaikas taip susiregulinoja savo sensoriniy pojtciy pertelely,

vaikas regresuoja, kada néra laikomasi tieslios dienotvarkeés ir tikslaus ugdymo plano, Siems
vaikams ugdymas turl vylkt tiksliai pagal numatyts plang tiele ugdymo jstaigoje, tiek namie.
Darcmos pertraukos Siems vaikams yra Zalingos.
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Analizuojant pateikts situacyjg, rekomenduojama:

3

(S

taileyts struktfinuots ugdyma ir laikytis grietos dienotvarkeés, nes vaikas savo elgesiu
parodo nepasitenkinimag, kai kereguojama jo dienotvarkeé dienos metu;

naudoti garsg slopinanéias priemones, nesvatkzas nesusitvarko su garsy p erteleliumi,
pasireiskiantis agresyvumas gali rodyti, kad vaikas:

3.1 musimu bando kg nors pasakyti;

3.2 nori pamatyti pedagogo reakci)g,

3.3 nesusitvarko su savo sensoriniy pojaciy pertellivmi Botina i$siaiskinti
priezastis, po kurny vyksta tokios reakcijos, ir vengti tokiy sensoriniy dirgikeliy,
3.4 bando priversti aplinkinus sustoti i taip atkr‘eiﬁti 1 save dEmesi'

vaiko rega gali bGti perdirginta (daug zmomq, ryski §v1esa {iaug gmpEJe [vairiy
dekoractjy ir kt.) ir tai sukelia sumaiit, agresuq

Analizuojant pateilts situacyjg, rekomenduojama:

1.

taileyti struktiiruota ugdymes ir laikytis grieztos dienotvarkeés, nes vaikas savo elgesiu
parodo nepastenkmima, kai kereguojama jo dienctvarké dienos metu, o tai ir
sukelia audringas reakecijas, nes Sie vatkai neturi jgimtos savybeés numatyti veiksmy
sekos. Matydami dienotvarke jie jausis saugiau ir ramiau Zinodami, kas po ko vyks.
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Kadang: jstaigoje dirbantis pedagogas néra kompetentingas nustatyti galimmy raidos
sutrikimo diagnoziy, jis negalés parinkti tinkamos ugdymo strategios, todél Sioje sttuactjoje takyti
tam tikry metodiky, skirhy specialiyyy poreikiy vaiko ugdymui, negalima, kol néra patvirtinta tiksl
diagnoze.

Rekomenduojama lealbétis su teisétais vaiko atstovais r kreiptisj jstaigos vatko gerovés
lzomisijg dél vatko ugdymo(st) sunkumy prieZasény nustatymo.

Analizuojant patetkts situacyjg, rekomenduojama:

taileyti struktimioty ugdyma i latleytis grieZtos dienotvarkes; -

2 relzlamy citavimas, sokavimas, galvos dauzy'mas rodo senscmmq pOJumq perteleliy,
botina 1§sia1ikmti sensorinius dirgiklius ir tatkytl i sensonn@ dietg"

3 beégimo problemas 15 grupés bandyti spresti ST OPJnostos klljav‘lmu ant grindy arba
STOP Zenklo korteles klijavimu ant dury, YLt /

4. lindimg } auklétoy spinteles bandyti stabdytl STOP zenklo km‘teles klijavimu ant
spintelés dureliy; | .

5. sielziant ap saugotikity vaikymaitinimosi zong, gallma atsku‘h llpmajuosta ant stalo,

Sirma arba jrengti atskirg individualig specialiyjy poretkiy vaiko viets;

6. miegul bandyti naudoti pasunkintas antklodes, relaksacine muzika, Svelnius
paglostymus ir pan. atba, esant galimybe1, bandyti vaiko lovg atitraukt: nuo3aliau
nuo visos grupés vaiky lovy, nes vaikas galinesusitvarkyti su Salia mieganény vailay
socialniu artumu.



Muasy grupe lanko 4 mety bemiukas, kuriam diagnozuotas autizmoe spektro sutrikimas Vaikas
daznai méto daiktus, pléSo metodines priemones, uzlipes ant palangés Sokinéja, bégioja grupéje, o
lavkee, leai vaikai ZaidZia judrivosius Zaidimus, stovi vietoje. Sunkumy leyla del walgymo, 18spjauna
maistg, suvalgo duona, supjaustyty cbuolp. Ima auklétojy dailtus, krausto grupeés vailky spinteles,
pasiima norimg Zaishuks,

Analizuojant pateilets situacyjg, rekomenduojama:

pie tatleyts struktimiots ugdyma ir latkytis grieZtos dienotvarkes,

2, solinéjimas nuo palanges rodo sensoriniy pojiciy pertekliy, botina 15siadkint,

kokie sensormniai dirgikliai lemia tok; elgesy;

lindimg ; auklétojy ir vailky spinteles bandyti stabdyti STOP Zenklo kortelés

kelyavimu ant spinteliy dureliy,

4. bene dazniausial mitybos sunkumy pasitaiko vaikams, kuriy voslé yra labai jautn,
nes ji glaudziai susijust su skoniu. Jei uoslé astry, tuomet vaikas jautriai reaguoja |
astrius skeonius ir nepriima tolio maisto. Jeiguuoslé per silpna, menlkai jauéia skong,
maistui neidrankus, valgo viskg ir persivalgo arba valgo mazai, nes maistasneteikia
malonumo. Jei vaiko oraliné sistema yra labai jautrs, jis gali atsisaloyti valgyti kietg
maistg, jel mes jj versime valgyti tai, kas jam sukelia negatyvius jausmus, pojadius,
sukelsime negatywy elges;,

5. Sie vaikal daZmiausial plefo savo darbus ar kitg inventoriy, kada bina nusimine,
negalédamu pasiekti savo tikslo, pikti ar 13sigande.

(V)

Grupéje ugdosi 4 mety bemiukas. Pagrindiné problema — berniukas nenori dalytis Zaislais, jis juos
pasisavina ir neduoda kitiems vaikams su tuo Zaisliuku Zaisti.

Analizuojant pateilts situacyjg, rekomenduojama:

pie mokyti vaiks dalytis daiktais: vaikus ZaidZiant su Zaislu, prietti ir papradyty, kad jis
duoty paZaisti, bandyti trumpam (porg seleundziy) paimti Zaislg 15 vailco, imituoti
Zaidimg 1r veél j graZinti jam. Bitina padékoti, kad lexdo paZaisti su tuo Zaislu. Ir
taip kartoti 5] velksma ilginant Zaidimo laiky. Pastebéta, kad &1 metodika pasiteisina,
nes ilgainiui vaikas supranta, kad Zaislg atgaus.

7 mety bemiukw diagnozuotas vaikystés autizmas. Vaikui sunku pereiti 1§ vienos vetklos j kitg.
(grupeje randama 15eitis, labal neprieStarauja), taciau vaikwi priskirti 3 specialistai, kurie vedasi |
savo kabinetus. Ateus laikui eity, prasideda problema Bendros veiklos metu 13btna iki 5 mm. 1 jy
metu S0kcioja, rattost ant kedutés arba krenta ant Zemeés. VisiSkai neiSlavinta smullcioy motorika
(neislailzo pieSimo, raSymo priemones, nekerpa Zirklémis, nelipdo 15 plastilino) Rasymo priemone
paima teisingai, taciau neturi suvokimo, kad reilia paspausti. Bandoma raSyti su berniuko ranka,
lzartu, bet neiSeina

Analizuojant pateikts situacijg, rekomenduojama:

1. taileyti struktimiots ugdyma ir laikytis grieztos dienotvarkes;
2. naudot: skatimimo priemones — apdovanojimus uZ atlikts tam tikrg veiksma: jvairas
skanéstai, Zaidimai, kuriuos ypac megsta Zaist1, 1 pan;



rengti individualig darbo viety atskiriant g Sirmomis nuo vaiky grupés ir naudoti
latkematy, lead bty pratesta veikla,

(¥

4. negatyvaus elgesio metu nukritus ant Zemes, suteikti galimybe paéiam nusiraminti,
vengti artimo kontalto;

3. vizualizuoti veiklas, kad vaikas suprasty, apie kg yra kalbama;

6. pradéjus naudoti grieity dienotvarke, ilgainu berniukas supras, kad éjumas pas

specialistus yra tik laikinas aplinkos pakeitimas Sie vaikai audringai reaguoja j
netikety aplinkos pakeitimsg;

7. Smulkiajal motorikai lavinti plastiling bandyti pakeist: kita lipdymo mase, nes
plastilino masés konsistencyja galbiit sukelia nemalonny pojicéy RaZant, pieSiant
bandyti deti pasunkintas riefo priemones.

3 mety 6 meénesiy berniukas savo emocijas dazniausiai 15reiskia klyledamas, reledamas, nesukaupia
démesio. Kai darome darbelius 15 popieriaus, jis juos daZniausial suglamzo ir 15meta, net
nesuprates, kg padaré. Savo kiino jéga grupéje esancius vaikus spaudzia (tol, kol pradeda vaikas
verktl), dazniausiai pasirenka tg patj vailkg Kai ateina miego metas, bemniukas daznai rekia,
sokinegja, kalba.

Analizuojant pateilts situaeyjg, relkkomenduojama:

tatleyti struktiinuoty ugdyma i laikytis grieztos dienotvarkes;

rengti individualig darbo vietg, kad bty 15vengta jvairiy dirgakliy,

bty gerai, kad staigoje baty sensorinis kambarys ar grupéje sensorinis kampelis,

kur vaikas galéty nusiraminti,

4 paieskoti prieZasties, dél ko vaikas glamzo visus darbelius (gal uzZduotis per sunlki,
nejdomi, gal popieriaus struktira sukelia negatyviy pojiciy, gal vaicas negali kartu
su visais sededamas dirbti ir pan.),

= Sle valkai daZniausial rékia bandydami susiregulivoti save sensoring sistema, todel

reikety pastebéti, po kokios situacijos prasideda minétas elgesys, ir 3alinti

R

priezastis;

6. kai vaikas nori spausti kitus vaikus, bftina nukreipti jo démes; ir pasiflyti
alternatyva, tai galéty bati didelis mnkstas Zaislas, pagalvé ar kita priemonsé,

7. miegui bandyti naudoti pasunkintas antklodes, relaksacing muziks, Svelnius
paglostymus ir pan. atba, esant galimybet, bandyti vatko lovg atitraukti nuosalian
nuo visos grupés vaiky lovy, nes vaikas gali nesusitvarkyti su Salia mieganéiy vailky
socialniu artumu.

Bermniukas atéjo ; darzelj biidamas 2 mehy Lengvai atsiskiria nuo mamos. UZeina j grupe ir pradeda
rékti. Tai bona kaip ritualas. Pabandéme )} nuvesti ; miegamgjj, kad nusiraminty Bandeme
sudomint: Sviesos lemponus. Ta1 irgi tapo ritualu. Jis, atéjes | grupe, 15kart nueidavo | miegamaj}.
Buvo problemy sumaistu. Moka sédéti prie stalo, valgo kai kurinos patiekalus, bet pats nenoredavo
valgyti, reikéjo maitinti. Su vaikais neZaidZia Suranda sau kity veikly. Pats sunkiausias laikas,
kada reikia eiti miegoti Reikalauja sau daug démesio Seimoje tai pirmas ir vienintelis vaikas
Riksmu ir mustynémis retkalauja to, ko nori, dauzZo save arba dauzZo galvg | sieng, meta Zaislus.
Diagnoze nepatvirtinta. Pirminis jvertinimas parode, kad jo raida neatitinka jo amzZiaus vaiky
raidos.



Kadangi ikimokylklinio ugdymo jstaigoje dirbantis pedagogas néra kompetentingas
nustatyti galimy raidos sutrikimo diagnoziy, nors jos kartais ir boina akivaizdzZios, tadiau jis negalés
parinkti tinkamos ugdymo strategijos, todél Zioje situacijoje taikyti tam tikry metodiky, skirty
specialiyjy poreikiy vaiko ugdymui, negalima, kol néra patvirtinta tilesli diagnoze.

Rekomenduojama kalbeétis su teisétais vaiko atstovais ir kreiptis | jstaigos vaiko geroves

komusijg dél vaiko ugdymo(st) sunkurmy priezasény nustatymo.

Analizuojant pateilts situaeyjg, relkkomenduojama:

1 tatleyti strulettruoty ugdyma i ladeytis grieztos dlenotvarkes gtrauklant ir reguliarius
apsilankymus prausyklos kambaryie;

2 rengti individualig darbo viety;

3. vesti motyvacine sistema, paskatm]mus

4. prireikus naudoti laikmaty, ;

5. uzduotis pateikti pagal vaiko gebejimus ir galias \ £

6. vizualizuoti veiklas, nes $ie vaikai daZnai nedalyv auja velk se, nes nesupranta, kas
yra pasakojama ir kalbama, $iems vaikams teikia passﬂ(b vaizdiniais,

T 15s1a18kants, ar 515 vaikas nevengla socialinio artumo, daznal vaikal neina | rytorats,
nes jame vaikai sédi vienas prie kito, pvz., galima bandyti sodinti vaiks viduryje
rato,

8 leat kuriy vailay voslé jautr, todél dél nejprasty i stipriy kvapy jie éaudi, sloguoja,
koséja ar net subloguoja, tikétina, kad vailkas 1esko vietos, kur ty pojiéiy bty kuo
maZiau.
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Analizuejant pateilts situacyjg, relkkomenduojama:

1. tatleyti struktfinuoty ugdyma v lakytis grieztos dienotvarkes,

begimo problemas i grupés bandyti spresti STOP juostos klijavimu ant grindy
arba ST OP Zenklo korteles klyjavimu ant duny,

3. rengti individualig darbo viets;

L2

4. lindimas po stalu rodo, kad vaikas 1elko maZesnés erdvés nusiraminti, savisaugal
uztikrinty, reikéty pagalvoli apie tento, palapinés ar kitos uzZdaros erdvés jrengimg
grupéje. Batent Smo atveju galima manyti, kad vaikas vengia sifilomo uZsiémimo,
todel butna struktara ir dienctvarke.

Drbdama lopSelio grupéje pastebéjau dvimecio vaiko suletéjusig raidg. Vaikas buvo emocidkai
nestabilus (jeigu kazkas nepatikdavo, 15 karto puldave kumsciais, elgdavosi agresyvial
Nereaguodavo, kai | j; biidavo kreipiamasi vardu, kalbmamas Zvilgsn) nukreipdavo lyg
jaustysi kaltas. Sunlku biidavo 18laikeyti bent 1 minutés demes;. Jam labai patiko delioti bolestus 15
kaladZziy, tai galéjo testis gerg pusvaland), svarbiausia buvo tuo metu netrikdyti jo veiklos. Vaikas
mokeéjo tik viena Zod} ,,duck®, j; sakydavo, kai norédavo valgyti arba uzkasti Specialiei poretkiai
nenustatyti.

Kadangi ikmmokyklinio ugdymo jstaigoje dirbantis pedagogas néra kompetentingas
nustatyti galirmy raidos sutrikimo diagnoziy, j1s negali parinkti tinkamos ugdymo strategijos, todel
S10je situacijoje takeyti tam tikey metodiky, skity specialuyy peretkiy vaiko ugdymui, negalima, kol
néra patvirtinta tiksli diagnoze.

Rekomenduojama kalbétis su teisétais vaiko atstovais ir kreiptis | jstaigos vaiko geroves
lromisijg dél vaiko ugdymo(st) sunlkumy prieZasény nustatymo.

3 mety 4 meénesiy bemiukas agresyvial elgiasi su kitais vaikais, atiminéja Zaislus, vyrauja nenoras
veikti, dalyvauti veilklose, taip pat turt kalbiniy sutrikimy,

Analizuojant pateilts situaeyjg, relkkomenduojama:

tatleyti struktfiruoty ugdyma ir latkytis grieztos dienotvarkes;

ka1 vailkas siekia kito vaiko Zaislo, sidlyti jam alternatyvy (kitg Zaislg), taip pat molkyti
dalytis Zaislu: vaikw ZaidZiant su Zaislu, prieiti ir paprasyti, kad jis duoty pazZaisti.
Bandyti trumpam (porg sekundZiy) paimti Zaislg 15 vaiko, imituoti Zaidimg i vél j;
graZinti jam. Bitina padékoti, kad leido paZaisti su tuo Zaislu. Ir taip kartoti 5] veilesmag
ilginant Zaidimo laiky. Mokyti papradyti Zaislo verbaline arba neverbaline kalba
atliekant tam tilerg socialial primting veilsma ar gests,

et

3 naudoti motyvacine sistems. Kai vaikas tinkamai papraso Zaslo, jjapdovanoti.

3 mety mergaités pagrindine problema, kad j1 pléSo nuo darbo stalo kortele su savo vardu. Korteles
visos vienodos visiems vaikams Pastebéjome, kad biidama lauke ar Zaisdama su Zaisliukais ji
renkast apvalios formos Zaislus, noriai ZaidZia su jais.



Analizuojant pateilts situacyjg, rekomenduojama vardo kortele padaryti apvalios formos.

Analizuojant pateilkts situacyjg, relomenduojama:

E rengti atsleirg darbo / valgymo viets;
2. lindimag ; auklétojy spinteles bandyti stabdyti STOP Zenklo kortelés klyjavimu ant

spintelny dureliy,
3. vizualizuot veiklas;
4. didesnj ir 13raifkingesn] démesj skirti socialiai priimtinam elgesiui, nes situacijoje

paminéta, kad vaikas, siekdamas mokytojo démesio, dauZo galvg, todeél derety
akcentuoti gerg elges; ir pagalvoti apie alternatyvg, kaip vaikas galéty pareikalaut
démesio (pvz, suploti ir pan). Vailtw pradéjus dauZyti galva, j; batina stabdyti ir

parodyti, kad retkia suploti Buplojus bitina emocicnalial sureaguoty, paskatinti;

=1 miegui bandyti naudoti pasunkintas antklodes, relaksacine muziks, Svelnius
paglostymus 1r pan. arba, esant galimybet, bandyti vatko lovg atitraukti nuosaliau
nuo visos grupes vaiky lovy, nes vaikas gali nesusitvarkcyti su Salia mieganéiy vailky
socialiniu artumu.

Analizuojant pateilts situacyjg, releomenduojama:

1. taileyti struktfinuoty ugdyma ir laikytis grieztos dienotvarkeés;,

2. molkyti dalytis Zaislu: vail ZaidZiant su Zaislu, prieth i papradyty, kad jis duoty
pazaisti, bandyti trumpam (porg selundziy) paimti Zaisly 15 vaiko, imituoti Zaidimg
ir vél jp graZinti jam. Botina padékoty, kad leido paZaisti su tuo Zaislu. Ir taip kartoti
5] velksma ilginant Zaidimo laiksg, Ilgainiw vaikas suvoks, kad kitas asmuo pasuma
Zaisly, dailkty ar kitg priemone trumpam ladeul i j3 jam graZina,
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Analizuojant pateilety situacyg, rekomenduojama:

1. tatleyti struktfruoty ugdyma ir laikytis grieztos dienotvarkes;
2. rrengti individualig darbo viets.

Kadangi ikmokylklinio ugdymo jstaigoje dirbantis pedagogas neéra kompetentingas
nustatyti galimy raidos sutrikimo diagnoziy, jis negali parinkti tinkamos ugdymo strategijos, todel
S10je situacijoje talkyti tam tikey metodiky, skuty specialuyy peretkiy vaiko ugdymui, negalima, kol
nera patvirtinta tiesli diagnoze.

Rekomenduojama kreiptis | jstaigos wvaiko gerovés komisyg dél galimy vatko
ugdymo(st) sunkumy priezasciy nustatymo.

Analizuojant pateikts situacyjg, rekomenduojama:

pl
2
3.
4.
5.
6.

tatleyti struktiruoty ugdyma ir latkytis grieztos dienotvarkes;

rengti individualig darbo viets,

naudeti latkmat;, kad vaikas Zinoty, kada yra reali veiklos pabaiga,

apsilankymsg tualeto lkkambaryje jtrauleti ; dienotvarke,

tualete pakabinti instrulkelyg, kolie veiksmai vienas po kito seka,

stengtis netinkamo elgesio neakeentuoti, o j tinkamag reaguoti audringiau (paplojant,
lkalbant personaZo balsu, rodant jvairias grimasas ir pan.).
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Mano grupéje ugdost 3.5 mety berniukas. Yra problemy del piehy miego Tam, kad jis uZmigty,
retkia prie jo sédéti 1,5 val, taip pat kyla dideliy problemy dél elgesio, daZnai susierzina, ypac kai
prasideda wveikla, o jis tuo metu ZaidZia (elylia, dauZosi kojomis, nereaguoja | suaugusiyjy
FAmInimus).

Analizuojant pateilts situacyjg, relkkomenduojama:

1 tatleytt strulettruotg ugdyma i latkytis grieftos dienotvarkes, nes situacijoje yraminima,
lead berniukas susierzma, kada yra pasizeitimas dienos rutinoje, ypac kai nutraukiama
jo meégstama veilkla;

rrengti individualig darbo vieta;

WL

miegui bandyti naudoti pasunkintas antklodes, relaksacine muziks, S3Svelnius
paglostymus ir pan., 15siaiskinti, koks miego ritualas yra namie.

2 mety 3 meénesiy berniukas trumpai susikaupia ties vetkla, greitai susidomi veikla, tadiau trumpai
15latko démes;. Supranta Zodinius nurodymus, taciau pedagogas juos tun paaiSkinti individualiai,
ZaidZia vienas, vaiky neprisileidZia ] pastabas reaguoja neadekvaciai Krenta ant grindy, méto
daiktus, slepiasi.

Analizuojant pateilts situaeyjg, relkkomenduojama:

1. tatleyti struktfruoty ugdyma ir laikytis grieztos dienotvarkes, nes dél jos pageréja vaiko
elgesys, vizualy tvarkarast] vaikas geriau jsimena, supranta informacijg ir tampa daug
savarankiSkesnis dél multisensorinés stimuliacijos,

démesio sutrikimas gali turéti ganétinai daug prieZaséiy: vailkas gali neZinoti, nesuprasti
nurodymy, gali noréti didesnio pasirinkimo r maziau nurodymy atliekant vZduoctis ir
pan., dél to jis gali atsisakyti vykdyti uZduot) Bitma didesn; démes) skuti uZduotims
parengti (jos turi atitilti vaiko gebéjimus ir galias) ir instrukcijoms, kaip tas uzduotis
atlilti;

sudarant dienotvarke, batina pagalvoti apie tai, kad po nemegstamos veiklos tur: selti

12

[¥5]

meégstama veikla kaip paskatinamoji priemoné, dovana uZ gerai atlikts ankstesne
uzduoty.
4 mety bemiukul autizmo spektro sutrikimas nustatytas pries metus Pasizymu stereotipiniais
judesiais: plasnoja rankomis, stralksi, 15s1Zi0ja, vailksto ant pirsty galy Nekalba, bet skleidZia kai
kuriuos garsus. Megsta sulti daiktus, patinka apvalios formos daiktai, Ziedai, kuriuos galima sukti.

Daznai dengiasi ausis nuo bet kokio garso Viena 15 didZiausiy problemy — valgymas prie stalo. IS
pradziy atsiséda, bet neilgam, pasiZitri | padengtg stala, paSoka ir verkkdamas béga nuo stalo.

Analizuojant pateikts situacyjg, rekomenduojama:

tatlyti struktiruoty ugdyma ir latkytis grieztos dienotvarkes;
naudeti garsg slopinanéias ausines;

Wi =

vengti vaikg erzinanéy dirgikliy,



4. pasokimas nuo stalo gali bati nuo per didelio kiekio patiekto maisto produkty vienu
metu arba todel, kad visi antro patiekalo produktal vienoje lékitéje. Deréty leisti vatleut
pasirmkti, kg jis norety valgyti, produktus déti § atskirus indus, kad jie neturety salycio
vienas su kitu, arba patiekti po vieng patiekals. Vertéty isbandyti abu variantus ir
pasirmkti vieng tinkamiausia.

Grupéje yra 6 mety bemiukas. Vaikas kasdien skriaudzia grupéje esancius vaikus ir mokytojas. Per
pusdienj kelis kartus 15tinka nervy priepuoliai, vaikas meto daiktus, isteriSkai verkia. Berniukas
nemoka draugauti, negeba paprasyts, kad draugai priimty Zaist: kartu,

Analizuojant pateilts situaeyjg, relkkomenduojama:

1. tatleyti struktiinuoty ugdyma i laikytis grieztos dienotvarkes;

2. bOtina 1§sia1knti prieZastis, dél ko vailko elgesys tampa nevaldomas. Tai galima
bty padaryt: fiksuojant negatyvaus elgesio daznumg ir periodiskuma,

pasidlyti vailkui vietg, kur galéty 15lieti savo (siaty. Tai galéhy bati speciali pagalvele
»baubas® ir pan., bet bitina 1§s1a18kinti tokio elgesio prieZastis ir jas pasalinti,

(")

6 mety berniukui diagnozuotas autizmo spektro sutrikimas pries ketverius metus. Nekalba, ryskas
vist ASS budingi bruozZai Nekontroliuojamas elgesys, pasireifkiantis fizinio kontakto vengimu,
démesio koncentracijos stoka, negebéjimas keisti jprociy, jautrus garsams. Itin greitai bégioja po
grupe, lauke, valgykloje. Negali i5sedéti vienoje vietoje, elgiasi impulsyviai.

Analizuojant pateilts situacyjg, relomenduojama:

tatleyti struktfruoty ugdyma ir laikytis grieztos dienotvarkes;,

rrengti individualig darbo vieta;

naudceti garsg slopinanéias ausines,

naudeti apyranke su jungilanciu dirZeliu vaiko ir suaugusiojo fiksuotam atstumui
kontroliuoti.

B -

Berniukui 4 metai Siuo metu iskilo problema, kad budamas lauke jis nuolat valgo sniegg, ne
paragauja, bet valgo pilna burna, laiZo j; nuo visy pavirSny (suoluky, turekly, Zaidinuy ailksteles
renginiy, savo paties pirstinng ir pan.).

Analizuojant pateikts situacyjg, rekomenduojama:

1. parengti vaizdine medZiagg ar socialines istorijas apie tokio elgesio pasekmes;
2. parsinesti | grupés patalpas indg su sniegu, j3 15trpintt ir parodyti, keks jisnedvarus.

4 mety 7 menesiy berniukas atéjo pas mane | grupe biidamas 3 mety 4 meénesiy, Tada pastebejau,
kad wvailkwi gana sunkiai selasi bendraut: tiek su bendraamiziais, tielk su suaugusiaisiais.



Analizuojant pateilts situacyjg, rekomenduojama:

1. taileyti struktimots ugdyma ir laikytis grieZtos dienotvarkes,

2. rengti individualig darbo viets;

3. | negatyvy elges] reaguot: ramial, | gerg audringai, nes gali bati, kad negatyviu
elgesiu vaikas retkalauja démesio,

4. emant 15 lauko ar | kitg patalpg (uZsiémima), vaiks mformuoti pries 5 min., tamp
vaileui bus suteikiama laiko pasiruodti aplinkos poloy &,

5. stebeéti i 18sta18kintt, kurie dirgikliai sukelia vaiko negatyvy elges,

6. bendradarbiauti su jstaigoje dirbanéiais pagalbos vaikui specialistais,

T, je1 téval atsisako lanleyti specialisty uZsiemimus, kreiptis § jstaigos vaiko geroves

komisijg, kad bty primti tolimesni sprendimo biidai, kaip vailkui suteikti reikiamg
pagalbg ir uztikrinti vailo teises | koleybidkg ugdyma(sy).

Analizuojant pateilts situacyjg, relcomenduojama:

"\
111eS10
uko elge:

1 tileéting, lad vailkas toliu elgesiu retkalauja de
vaikas ir sutarti nekreipti démesio | tokj be

2 sudaryti sglygas, kad vaikas gauty taip trokstamo dém
ir pasijausty svarbus, matomas ir 15grstas.

socialial priimtinu bidu

Analizuojant pateilts situacyjg, relcomenduojama:
1. tatleyti struktiinioty ugdyma ir laikytis grieztos dienotvarkes;
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rengti individualig darbo viety;

3. | negatyvy elges) reaguoti ramiai, | gerg audrimgal, nes gali boty, kad negatyviu
elgesiu vaikas reikalauja démesio,

4. emant 15 lauko ar | kitg patalpg (uZsiénuma), vaiks mformuet prie$ 5 min., taip
vatkui bus suteikiama laiko pasiruoit: aplinkos pokyéiu,

5. stebeti ir 13s1a18kinti, kurie dirgikliai sukelia vaiko negatyvy elgesp.

Analizuojant pateilts situacyjg, reltomenduojama:

1. musimasi padaryti neefektyvq nes jo elgesy5Jam yra patogus ir efektyvus, nes
musdamasis 15 greiéiau gauna tai, ko nor,
2 1 negatywy elges) reaguoti ramiai, | gerg audringai;

parodyti vaileut, kaip galima paprasyti norimo daikto socialiai priimtinu bdu.
Stebéti vailg ir, jam paprasius sutartu budu, ducti norimg dailkts, bitinai pagiti,

4. kai vaikas praranda savitvards, retkia 18lailoyts atstumg arba turéti kazks, kuo galima
bty prisidengtt.

Kadangi ikimokyklinio ugdymo istaigoje dirbantis pedagogas nera kompetentingas
nustatyti galimy raidos sutrikimo diagnoziy, jis negali parinkti tinkamos ugdymo strategijos, todel
S10je situactjoje takyti tam tikey metodiky, skuty specialuyy pormquvalkc ugdymui negalima, kol
néra patvirtinta tiesli diagnozé. \

Rekomenduojama kalbéti su teisétais vaﬂw atstc:vais (tevais) ir kr'mptls 1 1staigos vaiko
geroves komisyg dél galimy vaiko ugdymo(st) sunkumy prlazasmq rmstatymo

Analizuojant pateilkts situacyjg, relkkomenduojama:

1. tatleyti struktiinioty ugdyma ir laikytis grieztos dienotvarkes;
2 rengti individualig darbo viety;
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naudoti garsg slopinanéias ausines,
pabeégimus valdyt: STOP juostomis ant grindy arba STOP kortelémis ant dury;
bitina i§siaiskinti, kas sukelia nesugebejima sutelkti ir i5laileyti démesj, ir paSalinti

Ao

513 prieZast;, batina atkreipti démes; ;| sensormes perkrovas (daug Zmonny,
triuksmas, muzika ir pan., dél to gali bégioti klaséje).

8 mety berniukas su sunkia negalia, nekalbantis, nuolat rékiantis. Kadikiy namuose nuo 7 mén.,
buvo 15vyles pas motina, paskui Seimyna, bet vist jo atsisake, jis vel griZo ; masy jstaigg Grupéje
5 vatkai, 3 mergaités i 2 berniukai Mergaités yra bendraujancios ir pagal savo amziy
savarankiskos. Abu berniukai nelzalbantys, lanko 2 klase. Minétas berniukas su vaikais neZaidZia
ir veikloje nedalyvauja, tik stebi. Gali staiga prieiti prie vaiko, stverti uz plaulky, jkasti, numesti
dailkttus, padetus ant spintelés. Yra problemy del miego.

Analizuojant pateilts situacyjg, relkkomenduojama:

tatleyti struktiinuoty ugdyma i laikytis grieztos dienotvarkes;

taileyti alternatyvig komunileacyjg;

rengti sensorines erdves klaséje arba lankyti uZsiémimus sensoriniame kabinete;
pagal poreik] dienos metu naudoti pasunkintas priemones (liemenés ir pan.),
miego metu naudoti pasunkintas antklodes,

stebeti vaiksg, 13s1a13kinti negatyvaus elgesio prieZastis ir jas pasalinti.

B Lh R B e

6 mety bernukul nustatytas autizmo spektro sutrikimas Pastebéjome, kad jei patalpoje daugiau
Zmoniy, bernmkas daznai bina vienas, pasitraukes nuo visy, bet kai vyksta veilklos, retkalauja
ypatingo démesio. Jel nespéji prie jo prieiti pirmo, prasideda isterijos priepuoliai, daildy metymas,
asaros, kartais ir klylsmas, atsisakymas kg nors darytl. UzZsiémimai tokio amzZiaus vaikams
uztrunka valandsg, 15 pradZiy buvo sunku 18latkeyti ir démesy, bet kadang kiekviena pamoka tur
personazg ir istorijg su juo, vaikas labai greitai tuo susidomeéjo.

Analizuojant pateilkts situacyjg, relkkomenduojama:

1. nustatyti ribas, apibréZiant, kg vaikas gali daryti;

pasakyti vailkui, kad visiems grupés vaikams turi bat: suteilkta galimybeé kalbéti ar
uZduoti klausima, o jis dar turés progy pasakyti, kg nori, kai bus idklausyti vist kiti;
3. paskirti vaileg , globéjg®, kuris prireikus galéty jam pagelbeti;

L2

4. naudoti jvairias metodikas klausimams uzducti (pvz., grupe suskirstant | kelias
grupeles ir numatant laiko intervalus, kuri grupé ir kada gali uzduocti klausimus. Taip
vailkas palaipsniui 13molks 15laukti savo eilés),

5. et kas nors nepavylksta, uzduoty atlikti kartu, sakant, kad tai bus daroma karhy,
grupéje vietg parinkt aréiau molytojo vietos, taip vaikas jausis saugiau,
taileyti paskatinimo sistemg uZ deramg elges;.

6 mety 2 meénesiy mergaitel diagnozuctas vaikystes autizmas. Mergaité labai rami, jautri, nedrgsi,
bendrawja labai tyliai ir mazai (drasesne su savo Seimos narials), vengia akiy kontakto, nemeégsta
prisilietimy (tiesiog ramiai atsitraukia, 1ma nejaukial jaustis). Bendros vetklos metu (ryto rate)



Analizuojant pateilts situacyjg, relkkomenduojama:

1. dalis vailey del jutimy sutrikimy vengia prisilietimy, todel bitina vaiksy palaipsniut
pratinti prie jy r aplkabinimy. Pries lieciant vaikqreiloia perspéti, biiti prieSais vaiko
veidg, kad jis matyty mus, vengti Svelnaus prisilietimo, jis tur: bati stipresnis;

2 velkly mety naudoti kuo jvairesnius jrankius (teptukus, kempinéles, antspaudus ir
pan.), pavirsmus (Siuk3cius, Svelnius, grublétus irpan.).

Analizuojant pateilts situacyjg, relcomenduojama:
/

1. Derety atlreipti demes; ; vaiko saviverte, skatinti labiau p51511:1ket1 sayo jégomis. Pradiniame
mokykliniame amzZiuje daZnai pastebima, kad vaikas iisiskiria saviv rertes 51,111’1328]11’1’11.1 Sie
vatkal 1k1 12 mehy gali pasiZymeét: trukdaném, lauza;:.r}lu “wistotinai- pmmtas taisylkles,
agresyviu elgesiu. Tai neigiamai atsiliepia ju Santyklamﬁ su Bemdma{mﬁm‘fam akademmiams
pasieltimams. Vaileystéje rydkiaunei bet kunameié‘ftamia ﬁmzmﬁpﬁﬁebm}ﬁ akivaizdi emocijy
ftaka elgesiui“ 3!, ™

2 pastkonsultuoti su psichologu.

Analizuojant pateilkts situacyjg, relomenduojama:

1. taileyti struktiinuoty ugdyma ir laikytis grieztos dienotvarkes,

1 Darbas su vaikais, tuniniias elgesio ir emociniy sunkumy bei sutnikiny (2019)
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tikkéting, kad vaikas turt altyvumo ir démesio sutrikimg, kuriam bdingas padidintas
moteorinis judrumas, negaléjimas nustygti vienoje vietoje, nuelatinis kalbéjimo
poretkis, negaléjimas Zaisti tylial, o mokykliniame amzZiuje iSryskéjantis
nedeémesingumas. Rekomenduojama i3analizuoti vaikui teiktas vaiko raidos centro
specialisty 1r pedagogines psichologmes tamybos rekkomendacijas ir vadovawjantis
jomis kartu su jstaigos Svietimo pagalbos specialistais parengti pagalbos mokiniut
plang, pritaikyti individualias dalyky programas.

Analizuojant pateilts situacyjg, rekomenduojama:

1.

(5=

sudaryti dienotvarke ir laikytis jos namie, kad vaikas Zinoty, kad | mokyklg vyksta
latkinai. Taip bus 15vengta nepageidaujamo elgesio, lengviau atsiskirs nuo mamos;
klaséje tatkyts strulktfiruots ugdyma ir latkytis grieZtos dienotvarkes (perZvelges visg
dienotvarke, vaikas matys, kad atlikes tam tileras uZduotis, galés vykti namo, taip jis
Jausis ramiau).

Analizuojant pateikts situacijg, rekomenduojama:

L2

taileyti struktimiots ugdyms ir laikytis grieztos dienotvarkes;

etnant 15 lauko ar j kitg patalpg (UZsiémima), informuoti vaikg pries 5 min., taip
bus suteikiama laiko pasiruost: aplinkos pasikettimusi,

| negatyvy elges] reaguoti ramiai, | gerg audringai;

mokyti vailg 15liet pykt] socialial priimtinais bidais (patrepseéti, paspaudyt: sau
delnus irpan.);

molkyti vaikg sulaukti savo eilés (pvz, nucmozus vaikui nuo cluoZynes, suploti
rankytémis su draugu, kuris ¢uoZe, ir tada eiti jam &iuozti, o CiuoZes vaikas tur
laukti jo, kol nudiuos, ir vél suploti nuéluoZus it t).



Analizuojant pateikts situacyjg, rekomenduojama:

B

tatleyts struktdmiots ugdyma ir latkytis grieZtos dienotvarkes,

strulctGruoti veilzlas, kurias sunlkiai selzasi atlildi savarankiskai;

nenaudoti liepiamosios nuosakos;

bandyt paskirti vaiks ,globéjg”, kad galéty atlikti tam tikrg veiksma karty, taip
mergaité jgaus daugiau pasitikéjimo savo jégomis;

per ugdomasias veiklas naudoti jvairius metodus, skatinanéius i3laukt savo eilés
(spalvy, simbolny, raidziy kortelés irpan., pvz., 15dalyjamos vaikams spalvy korteles,
kalbeéti gali tas waikas, kurio spalvg pakelia ar pasako mokytoja).

pasiruosti aplinkos pasikeitimud,
prireikus galima naudoti latkmaty, kad vaikas matyty, kiek lako duocta Zaislams
sutvarkyti ir pan.;

mokyti dalytis Zaislu: vaikui ZaidZiant su Zaislu, prieiti ir papradyti, kad jis duoty
paZaisti, bandyti trumpam (porg sekundZiy) paimti Zaislg 15 vaiko, imituoti Zaidimg
irveél jj grazinti jam. Bitma padékoti, kad leido paZaisti su tuo Zaislu Ir taip kartoti
51 veiksma ilginant Zaidimo laika Ilgainiu vaikas suvoks, kad kitas asmuo pasiima
Zaislg, dailty ar kit priemone trumpam ladeul ir 53 jam graZina.

81



Analizuojant pateilts situacyjg, relomenduojama:

1. taileyti struktiinuoty ugdyma ir laikytis grieztos dienotvarkes;

2. atkreipti démes; | grupéje vyrawjancéias spalvas, vaizdinégs medZiagos kiely,
edulkaciniy erdviy 15déstymg ir sultrima;

3. situacyoje minima, kad vaikas geriau jauciast specialisty kabinetuose nei grupée,
todel deréty pagalvoli apie individualios vietos jrengimg vaikw, kur bty apribotas
kity vaiky patekimas. Tikétina, kad vatkas patiria sensorine perkrovg jeidamas |
patalpa, kurioje daug wvatky, i tai gali bati aktyvuojantis veksnys Taip pat

daugumai vaiky jtaks gali tureti ir didesnés patalpos, jos skatina greiéiau judétt.

1. tatleyti struktiruoty ugdyma i laikytis grieztos &?Eﬂntﬁ\ =1
2. keiéiant aplinky ar veikls, vaiks infonnuoti«‘f{riei 5 Wp bus suteikiama laiko
pasiruoiti aplinkos pastkeitimui.

Analizuojant pateilts situacyjg, relkomenduojama:



1 emocinio proverzio metu bandyti vailg stipriai apkabinti ir ramiu tonu bandyti
raminti;

2 kadangi dauguma vaiky, turinéiy elgesio ir emociniy sunkumny ir sutrikimy
problemy yra kompleksinés, todel teikiama pagalba turi apimti [vairiy specialisty
paslaugas ** Batinas komandinis darbas su jstaigoje dirban&iais pagalbos vailkui
specialistais;

3. problemos glaudzZiai susijusios, nulemtos panasny prieZaséiy ir veiksniy, tik jy
sprendimo biidai yra skirtingl. Neretai pasitaiko, kad viena problema yra lkitos
problemos priezastis, 3% todel botna stebeti, fiksuoti ir i3siaiikinti probleminio
elgesio prieZastis ir jas Salinti.

Kadangt ikmokylklinio ugdymo jstaigoje dirbantis pedagogas nera kompetentingas
nustatyti galimy raidos sutrikimo diagnoziy, jis negali parinkti tinkamos ugdymo strategijos, todel
Sioje situacijoje taikyti tam tikey metodiky, skirty specialiyjy peretkiy vaiko ugdymui, negalima, kol
néra patvirtinta tiesli diagnozé.

Rekomenduojama kalbéti su teisétais vaiko atstovais (tévais) ir kreiptis | staigos vaiko
geroves komisyg dél galimy vaiko ugdymo(st) sunkumy priezasciy nustatymo.

Analizuojant pateikts situacijg, rekomenduojama:

1.
3.
3.

tatleyts struktimiots ugdyma ir latkytis grieZtos dienotvarkes,
rengti individualias darbo vietas;
vizualizuoti veiklas;

3 Darbas su vaikais, turindiais elgesio ir emociniy sunkumy bei sutrikimy (20193
3 Darbas su vaileais, turinéiais elgesio ir emociniy sunkumy bei sutrikimy (2019)
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rengti sensorin] kampely, o jei jstaiga turi sensoring kabinety, jraukti | dienotvarke

apsilankymg jame;
| negatyvy vaiko elgesj reaguoti ramiai, | gers audringai.

Analizuojant pateikts situacijg, rekomenduojama:

1.
2.
3.
4.

taleyts struktamiots ugdyma ir latkytis grieZtos dienotvarkes,

rengti individualig darbo viets;

vizualizuot veiklas;

staliukg, prie kurio vaikas turt sédéti matinimo metu, pastatyt: atokiau nuo kity
vaily arba taip, kad berniukas | grupés vaikus sédéty nugara Paprasyti téevy, kad
atnesty 1 darZel; valko megstamg skanésts Seédant vistemns vatkams prie stalo
valgyti, Salia jstaigos duodamo maisto padéti jam paruodty tévy skanests,
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Sensorinés erdves ir ju panaudojimo galimybés

Sensoriné sistema — jutimy sistema, per kurig mes suvokiame pasaul]. Visos astuonios
jutimy sistemos glaudZial susijusios. Nuo pat gimimmo didelis démesys skiriamas penkiems
pagrindiniams poji¢iams: skoniui, kvapui, matymui, klausai, lytéjimui, taciau labai svarbios vaiko
raidai yra dar trys sistemos: propriorecepting, vestibuliaring ir interoceptine Jos glaudZiai siejasi su
kiino pusiausvyra, judéimu ir kino suvokimu, kitaip tariant, per jas mes suvokiame savo king.
Informacija, kurig mes gauname per sensoring sistemg, keliauja | smegenis kur yra ,1851fruojama”.
Biitent smegenimis mes suvokiame tai1, kas mus supa, kg matome, girdime ar lieGlame, kaip mes
jaudiames. Visas 515 procesas vadinamas sensorings integracijos procesu.

Sensoriné integracija — tai neurologinis procesas, kurio mety priimama informacya 1§
Jutimy. Kai priémimo ir organizavimo procesas veilia gerai, mes atsaltome j dirgiklius tinkamai ir
automatiZkai Sensorinés integracijos metu Zmogus mokosi jutimus panaudoti tikslingai veiklai. Sio
proceso metu centriné nervy sistema 13 jutimy gauna informacija, g risiuoja, lygina, sudeda, maZina
ar didina jos poveily ir atsalo reikiamu veiksmu pagal griZtamojo rySio principg

Vis1 Zmones turt sensoriniy sutrilzimy, bet sunerimti deréty, kada jie pereina  tam tilrus
krastutinumus. Tai toks elgesys, kurts trukdo vatleui prisitaikyti j1 supancioje aplinkoje Vieni vaikai
gall vengti vairiy pojacly (garso, Zmoniy, Sviesos ir pan.), kiti vaikai sielti pojicéwy, kad pasyusty
geriau. Mes, pedagogai, turime sudaryti sglygas vaikui pasijusti geriau:

» pamokyti atrasti budg, kur valkas galéty pailséti nuo gaunamy pojaciy
pertekliaus,

¥ et vaikas siekia kuo daugiau pojacny, parinkti aplinks kurioje jy gauty kuo
daugiau

SVIESOS STALAI

Sviesos stalai tinka bet kurio amZiaus
vaikams.  Vieno mygtuko paspaudimu
sukuriama atpalaiducjanti atmosfera su
bestkeiéianciomis = spalvemis,  kurios
nuramina i jtraukia deémesio sutrikimg
turinéius vaikus. Jie susidomi, bando liest
ir tyrinéti ant Sviesos stalo padétas
specialias priemones, koncentroja démes;.
Sviesos stalai taip pat tinka vaikams,
kuriemns triiksta sensorinio jautrumo, 1

# Ankstyvojo am#aus vaily autizmas, 2004



vaikams, kurie pemelyg jautriai reaguoja |
Sviesg, garsus, turi tam tikmy baimiy,.
UzZsiémimuose naudodami $ig priemone
galime vaikus mokyt1 atpaZinti spalvas,
geometrines fighiras, sutellkti ir 15laieyti
deémes;, skatindami verbaling bendravims,
ugdyti erdvin} suvokimg ir pan.

Per tokiws uZsiémimus valkas patia
malonias emocijas, kurios tetgiamai veikia
jonuctaiky i elges) Molkytojas turt didesne
tikimybe sukurti tinkama kontakts suvaiku
iratrasti daugiau ugdymo galimybiy, kurios
tiesiogiai veikia vaiko ugdyma(st). Vailui
atsiveria didesnés galimybés paZinti jj
supant] pasaul], gauti daugiau jutiminés
informacijos, plétet: socialing kontalkty su
aplinka ZaidZiant jvairius socialinius
zatdimus.  Bendras Zaidimas kartu su
moleytoju ar bendraamzZiu suteikia vailu
naujy galimybiy paZinti j; supant; pasauly
Pagrindinis tikslas i ugdymo sékmeé yra
vaiko Ziniy perkélimas | realy gyvenimsg ir
gebéjimas jomis naudotis,

Sviesos stalas ir smelis — tai dar vienas
bhdas, skatinantis vaikg paZinti pasaulj per
jutimus. Plétojant Zaidimo siuZety, deréty
atsargiail westi kuo vairesniy skirtingos
konsistencyjos ar struktdros priemonty,
taciau ne visada vaikas gali | tokius
pastkettimus reaguot: palankiai, ypac tada,
leat vailkas yrajautrus prisilietimams, todel
tar deréty daryti palapsniui, padedant
priemone | matomoje vietoje, veéliau
pedagogut imant pirmam ir ZaidZiant su ja.



BURBULTU VAMZDZIAI IR §VIESOS PLUOSTAS

8

7

Ivairiy spalvy Sviesos it kylantys
burbulukar jtraukia net ir maZiausial
demesj sukoncentruojanéius vaikus S
priemoné tinka wvaizdinet, lytémo ir
garsiner stimuliacijai.  UZsiémimuose 351
priemoné naudojama mokant atpaZinti
spalvas, sutelketi ir 1Slatkyti  démesy,
skatinant verbaling bendravima Spalvingas
nuolat judantis vaizdas veikia raminamai
valkus, turinéius elgesto / emocijy
sutrikimy, jiems ypac svarbu  parinkti
tinkamus Zaidimus bet ugdymo metodus.

Sviediantis  pluoitas  skirtas  viesos
terapijai, jis uZtikrina vaizdine ir lytéjmo
stimuliacijg, pritraukia démes;, maZina
dirglumg, baimeés jausmg, siress, germna
miegg. Ypaé dirgliems vaikams Sios
priemones padeda nurimti r
susikoncentruoti | ugdomg)y procesg ir
15sigdyt nawjy jgidzng



SUPIMOSI TRANGA
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Visa specializuota supimosi jranga skiriasi
savo  funkcionalumu - paskitimi
Pakabinamos stipynes, hamalai, kokonai -
tal terapijos priemonés spectaliyy poretkiy
vaikams, padedancios  atsipalaiduoti,
musiraminti,  atsiriboti  nuo  aplinkos,
uZsiimti ramia veikla, tadiau kai kuriems
autizmo  spektro  sutrikimmy  turintiems
vatkams Siomis priemonémis naudotis gali
bati sudétinga. Hiperjautriis vaikal vengia
dirgiklly, lurty netoleruoja  (bégimo,
lipimo, supimosi, juos pykina vaZiuojant
masina, liftu), todél Zwos waikus reikia
pratinti prie dirgikliy palaipsniui, tal darant
15 leto, tam pritaikytos
pakabinamos sensorinés sipynés, hamakai
ar kolconal. Judéjimas erdvéje veikia vaiko
vestibiuliarin aparatg ir proprioceptin]
jautruma.

Rekomenducjama pradeti pratintis prie
supimo hamake arba kokone, kuriy létas
supimo judesys ir apgaubimo efektas
atpalaiduoja  kiing 1 pakeidia nevy
sistemos bOseng.

Patartina S1as priemones naudoti prie§
uzsiémimus, lkuriuose reikes  sutelkti
demes], nes tokin bGdu vaikas nurimsta ir
susibalansuoja  pojdus, stmulinojama
smegeny veikla.



Kokonas slejamas su Supimosi jausmu
motinos }stiose Teiglama, kad vaikas
bidamas kokone jaucia tok] pat saugumo
jausmg ir malonumg lyg boty motinos
glebyje 81 priemone skirta atsipalaiduoti,
atsiriboti nuo aplinkos.

SLEPTUVE ,KIAUSINIS*“
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Tai dar viena priemone, kuri gali atliepts
vaiko tam tikrg poreily, pvz., atsiriboti nuo
aplinkos 1 susitvarkyti savo sensorine
sistemy |, Kiaudinis® tun  gaubty, lurg
vaikas gali nuleists, ir, fotelis tampa vaiko
sleptuve.



SIENU ELEMENTAI

90

Vaiky porekius atitinkantis  patalpy
apipavidalinimas padeda jiems nevarZomat
moleytis ir vystytis. Sieny pvairds elementat
skatina vatkus eksperimentuoti, lavina
motoriky, koordinacyg, klausg, logiks,
soclalinius jgfidZius, moko paZinti spalvas
ir daugel; kity sriény:

« Kino paZinimas. Liesdami ir
jausdami vailkal mokos: suvoleti r
klasifikucti pavirsius
formas. Taip pat  specialds
elementai gali turéti jtakoshigienos,
mitybos suvokimul.

» Skaiciavimo ir matavimo
ignidZiai. Vaikai Zaisdami su sienos
elementais mokest paZinti formas,
svor] ir pan. Ugdomas supratimas
apie liekj, skaidius, geometrines
figiras, skaiiavimo ypatumus,
mokoma laiko ir erdves sgvaky.

+ Kalba. Tait bene svarbiaustias
1gidis, lurp  siekiama  15ugdyti
autizmo spektro sutrikimy
turintiems vaikams, todél Sios
priemonés yra naudojamos ir vaiko
Zodynui plésti. Simboliy, raidziy ir
fighny paZinimas — tai pagrindas
tolesniam kalbos 1 mastymo
vystymuisi.

« Aplinkos pazinimas. Vaikai
stebedami, bandydami, klausydanu
ar klausdami susipaZjsta su juos
supancia aplinka.

* Socializacija: Socializacija yraviso
mokymost proceso  pagnindas.
Vatkai susipaZista su visuomenéje
nusistovéusiomis elgesio
normomis 1ir taisyklémis, mokosi
pazinti save kaip individg, bendrauti
su aplinkinials, paZinti ir valdyti
savo skutingas emocijas, todel
integruodami specialiyjy poretkiy
vailkg | bendrojo ugdymo grupe
privalome j; mokyti lalytis
visuomengje prumting  elgesio
oI,



VEIDRODZIAI

1

VeidrodZial — bene daZniausial traukiantys
autizmo spektro sutrikimy turinéiy vatky
démes]. Specialis edukaciniai veidrodZial
yra  nedGZtantys,  su 15gaubimais,
15kretpiantys vaizdg, paminlstintais rémais,
spalvingaiskradtais pritraukia vaiky démes]
labiau nei jprasti.  Naudodamas 3ig
priemone vaikas tyrinéga r paZjsta savo
veidg, kong, gestus, emociyjas. Veidrodis
padeda i3laikyt: vaily démes), mankstinti
liezuvy, lavinti garsy tarima, skatinti
verbaling  specialiyyy poretkiy  wvaiky
bendravimg, saviraiska, moko save 15skirti
15 aplinkos, padeda formuoti teisingg saves
suvokimg, lavina vaizduote, atgaling ry$io
supratimg ir gerina socialinius jgtadZzius.



Seimos, auginancios specialiuju poreikiy vaika, integracija i mokyklos /
grupés bendruomene

Seimos, auginandios specialiyjy poreikiy vaiks, daZnai patiria socialing atskirtj.
Priezastys gali bati jvarios: nevaldomas, netinkamas, nederamas vaiko elgesys, kuris neatitinka
visuomenéje keliamy normmy, pedagogy ar neurotipiniy vaiky tévy priediskumas ir pan Seimy
isterijos skirtingos (Zr. 8 priedsg), taciau pasekmés daZnai bina tos pacios. DaZna Seima, kuri
nesusitaiko su diagnoze irnepriima savo vaiko tokio, koks yra, atsiskiria nueo visuomeneés, vengdama
bet kokios integracijos socialiniame gyvenime, taip pasmerkdama savo vaikg ir Seimg gyventi
atskirtyje. Masy, pedagogy, pareiga parodyhi visuomenel 1 atskirt; patirianéial Seimai, kad turime
18mokt1 gyventi kartu ir nejausti gédos deél to, kad Seimoje gime kitoks vaikas. Pedagogas privalo
1§stugdytl empatifktumo jausma ir to siekti savo gmipés bendruomenéje. Néra neiisprendzZiamuy
situacijy, reilzia keisti savo poZiir] ir parinkti tinkamg ugdymo strategijg, kurig taikant bus galima
valdyti jvairias situacyjas.

Tevy susirinkimai. Tai susibOrimal, kurinose pedagogas turéty pazadmti neurotipiniy
vaiky tévy Sirdyse empatileumg ir prisumti atsakomybe uz integruotus specialiyjy poreikiy vaikus.
Empatifkumul pazadinti yra daug bady, jtaigis pokalbiai — § metodg gali naudoti Zmoneés, kurieturi
lgimtg savybe bati autoritetu ir gebéti jtikinamar kalbéti, kitas boOdas yra paprastesnis —
trumpametraziy videofilmuly rodymas - tai badas, kuris paliedia daugumos Sirdis r nepalieka
abejingy Ivairius videofilmukus galima rast: mternetinge erdvéje, viena 15 daugelio yra , FLOAT
Disney Pizar Full Short Film Official Promos®. Jei bus naudojami abu bidai, tikétina, kad daugel}
savo klases / grupés tévy gebeésite jtikinti, kad jy vaikai gali boti i ugdytis kartu.

Tevy susrinkimuose daZnai susiduriama su vairiomis problemomis, tokiomis kaip
pateiltos informacijos stoka, nepatogios tylos pauzés ir pan., kurios lemia tévy pasyvy dalyvavimg
arba nedalyvavimg juose. Pedagogas, organizuodamas tokio tipo susirinkimus, turi suprasti, kad
norédamas atliepti ugdytiniy tévy l0keséius, turl jam pasiruosti. Papraséiausias bidas yra tévy
apklausa pries susirinkimg (2r. 6 priedg) Pateilttame priede pateikta pavyzdiné anketa, 13 galima
koregucti pagal savo poretkius Analizuodami gautus anketinius duomenis, galime suZinoti savo
grupeés problemines sritis, leurias batina aptarti susirinkimo metu, taip pat kokws jstaigoje dirbanéius
specialistus ar administracijos darbuotojus deréty palviesti, kad boty atsakyta  tévams kylancius
klausimus, tévy lakescius, kuriuos gali boti neymanoma jgyvendints, i pan. Tokiu bidu 15vengsime
nesutarimy i nesusipratimy, kuriy gali kilti atettyje. Gauti duomenys palengvina suplanuoti
informatywvy tévy susirmkimsg, numatyti dienotvarke ir susiticimo trukme. Atmnkime, kad bGtina
latleytis grieztos dienotvarkés ir numatyto laiko intervalo numatytiems klausimams aptarts, sutetkime
erdve diskusyoms, bet nepamurikime valdyti ju, pastebéje, kad diskusya neduodareikiamo rezultato,
imkimeés iniciatyvos ir visks apibendrinkime. Susirinkimg batina fiksuoti, raSomas protokolas (zr. 7

prieda).

Deréty prisuminti, kad tévy susirinkimai néra susibfirimas ar kitas renginys, kuriame
susirenkama geral praleisti laiks, paZaists, 15gerti arbatos ar pabendraut: neoficialioje aplinkoje
kuriant grupés bendruomene Téwy susirinkimal — tal pedagoginis tévy Svietimas, informacijos
skleidimas, jis sekmingas tada, kai visi tévai gauna sau naudos Sie susitikimai neturety biti skirti
asmeniniams pokalbiams apie vailkus.



Sventés, renginiai ir kiti susibiirimai. Siuolaiking ugdymo jstaiga turi boti atvira
airiy gebejimy vgdytiniams /mokiniams. Molkytojasyra grupés/ klaseés adis, kupinas supratingumeo,
tolerancijos, atjautos ir pasitikejimo. Jis daro didZiule jtaks visam grupés / klasés mikroklimatui, bet
tuo paciu jam labal reikalinga jstaigoje dirbanény specialisty pagalba, komandinis darbas.
Organizuojant Sventes, renginius ar kitus susibarimus, mokytojas turt Zinoty, ko reikety vengti irkolk;
tinkamg modelj pasirinkty, kad grupés / klasés susibiirimuose dalyvauty spectalnyy poretkiy vailkal

74 Se1mos.

Perzenkime visus nusistovéjusius sterectipus, atminkime — i5eitis visada yra, tik reikia
1q atrasti. Visi tévai nori pamatyt savo vaikus drauge su bendraamziais, ypac per ugdymo jstaigoje
vykstanéius renginius. Raginkime 3eimnas, auginancias specialixﬂq poretkiy vailkus, dalyvauti
bendruomeniniame gyvenime, \ 7

N
]
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2 priedas
SOCIALINE ISTORIJA

Mokome tinkamai elgtis grup¢je ir pasirinkti veikla

Atéjes j\‘si \ i grl%pe; ) ig Simonas sako g’) LABAS.
. oL ® °® .
Simonas su vaikais %_ -+ valgo K #I pusrycius.
Veikloje %AO piesia, atlieka ¢ uzduotis,
A&

” ) o2
@:‘ klauso, ka sako t &é mokytoja.

@
Po veiklos Simonas pagalvoja i ir pasirenka kitas veiklas,
¥

A&

°
o o
@ .. ) R J - )
Zaisti su kamuoliu, N Cluozinéti, ‘H\.& suptis,

statyti boksta.

[ )
A0m




3 priedas
SOCIALINE ISTORIJA

Mokome dalytis zaislu

Grupéje  vaikams patinka Zzaisti kartu.

Kartais jie nepasidalija zaislu. @

Tada jie lLiadi ir verkia,

Goda taip pat mégsta zaisti.

Q D “_E:i :
Ji tada verkia @ ir musa kitg vaika.

Kai Goda nori zaislo, gali jo paprasyti draugo.

9

]
g

Goda Saunuolé. Mokytoja dziaugiasi.
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4 priedas
SOCIALINE ISTORIJA

Grupés taisyklés

Klausyti mokytojos.

Kai nori kalbéti, duoti Zenkla.

Veiklos metu biti tyliai.

Rankas laikyti prie saves.

Atlikti pateiktas uzduotis.

Susitvarkyti darbo vieta.




5 priedas

(mokykla)

INDIVIDUALUS PAGALBOS PLANAS VAIKUI

1 DALIS. BENDROJI INFORMACIJA

Duomenys apie vaika:
Vaiko vardas, pavardé

Gimimo data

Klasé / grupé
Situacijos apibuidinimas
IVERTINIMO GEBEJIMAI (STIPRYBES) SUNKUMAI
SRITYS
Socialiniai jgiidziai Pvz., nori kontaktuoti su | Pvz., vaiko elgesys ar (ir)
(elgesys) bendraamziais, jsilieti ] jy| emocijos trukdo jo socialinei

zaidima ar(ir) vykdoma veikla.

intervencijai  ir  saviraiskai.
Sunkiai suranda socialiai
priimting abipusj bendravimo

buda. Sutrikusi pazintiné¢ empatija
— sugebéjimas racionaliai suprasti
ir atpazinti zmogaus emocijas bei
numatyti kito zmogaus intencijas,
tolimesne emocija ir elges].

Kalbos ir komunikacijos

Pvz., bando atkartoti ZodzZius,

Pvz., atsiliekanti kalbos raiska ir

nusirengia.

igidziai jvardyti rodomus paveikslélius. | supratimas.
Ugdymosi / mokymosi | Pvz., domisi vizualizuotomis | Pvz., ugdymosi / mokymosi
ypatumai veiklomis. Bando atlikti darbus | motyvacijos stoka.

pagal numatyta uzduotj.
SavarankiSkumo Pvz., savarankiskai valgo, Pvz., reikia nuolat priminti
1gidZziai nueina ] tualeta, apsirengia, atliekant tam tikrg ritualg (pvz.:

pries valgj, po tualeto, lauko
plautis rankas, susitvarkyti po

pateiktas uzduotis.

tualeto, susitvarkyti  darbo,

zaidimo vietg ir pan.)
Sensoriniai ypatumai Pvz.,  taikant  struktiruotg | Pvz., dél savo sensoriniy
ugdyma dazniausiai atlieka | problemy turi démesio sutrikimy,

yra judrus, greitai susijaudina.
Negali iSsédéti vienoje vietoje,
elgiasi  impulsyviai,  sunkiai
sukaupia ir iSlaiko démesj,
mieliau renkasi jam malonias
veiklas. Perdétai jautrus
prisilietimui prie tam tikry daikty
(pvz., klijy).

Kita

98




Tévy (globéju, rupintoju) lukesciai
Pvz., noréty, kad vaikas buty savarankiSkesnis, daugiau kalbéty (buity gerai, kad sakiniais), atsakytu
1 uzduodamus klausimus, savarankiSkai susitvarkyty po tualeto, tiksliau kirpty, mokéty zaisti,
bendrauti, bendradarbiauti su vaikais.

Plano aptarimo periodiSkumas 2 (du) kartus per mokslo metus

2 DALIS. VIZUALINIO STRUKTURAVIMO STRATEGIJOS
Aplinkos struktaravimas

Eil. Metodai ir priemonés Kur bus taikoma? Atsakingi asmenys
Nr.
1. | Pvz., individualios darbo vietos | Pvz., bendrojo ugdymo Pvz., grupés
jrengimas naudojant veiklos grupéje mokytojos

tvarkaraSt] su nuorodomis }
uzduociy stal¢iukus

2.

Dienos struktiiravimas (tvarkarastis)

Eil. Metodai ir priemonés Kur bus taikoma? Atsakingi asmenys
Nr.
1. | Pvz., dienotvarkés sudarymas Pvz., vaiko asmeninéje Pvz., grupés
spinteléje (riibingje) mokytojos
2.

Veikluy struktiiravimas

Eil. Metodai ir priemonés Kur bus taikoma? Atsakingi asmenys
Nr.
1. | Pvz., atlickamy veikly Pvz., individualioje darbo Pvz., grupés
tvarkarastis vietoje mokytojos
2.

3 DALIS. SVIETIMO IR KITOS PAGALBOS TEIKIMAS

Uzsiémimai k. Uzsiémimy
Specialistai (val.) / sav. forma Tikslas Uzdaviniai

Logopedas 1.

2.
Specialusis 1.
pedagogas 2.
Socialinis 1.
pedagogas 2.
Psichologas 1.

2.
Mokytojo 1.
padéjéjas 2.
Kiti (jraSyti) 1.

2.
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4 DALIS. SOCIALINIU IR KOMUNIKACINIU IGUDZIU UGDYMAS

Tikslas — pvz., skatinti socialiai priimting elgesi socialinéje erdvéje.

Uzdaviniai:

Atsakingi asmenys

1. Pvz., naudoti jvairius metodus, skatinancius sklandy socialinj kontaktg. | Pvz., grupés
mokytojos

2. Pvz., papildomas veiklas orientuoti | emocijy pazinimo ir empatiSkumo | Pvz., grupés

ugdyma. mokytojos

Tikslas — pvz., skatinti ir ugdyti kalbos raiskg ir supratima.

Uzdaviniai:

Atsakingi asmenys

vaizdiniu ir pan.

1. Pvz., vizualizuoti ugdymo turinj. Pvz., grupés
mokytojos

2. Pvz., parinkti kasdienés veiklos metodines priemones, skatinancias | Pvz., grupés
vaikg jvardyti tam tikrus pavadinimus, juos siejant su rodomu mokytojos

5 DALIS. UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS, ATSIZVELGIANT | MOKINIO

SENSORINIUS YPATUMUS
Aplinky pritaikymas:

Eil. Metodai ir priemonés Kur bus taikoma? Atsakingi asmenys

Nr.

1. | Pvz., sensoriné dieta (i$ aplinkos | Pvz., bendrojo ugdymo Pvz., grupés
pasalinant esamus dirgiklius, grupéje mokytojos ir
kurie veikia vaiko démesio mokytojo pad¢jéja
koncentracija, impulsyvuma,
tam tikry priemoniy
netoleravimg)

2. | Pvz., grieztas aplinkos Pvz., bendrojo ugdymo Pvz., grupés
struktliravimas numatant veikly, | grupéje mokytojos ir
laisvalaikio zonas mokytojo padé¢jé¢ja

Plano vykdyma koordinuojantis Vaiko gerovés komisijos Vienas i8 tévy (globéjy

asmuo pirmininkas(-¢) ripintojy)
vardas, pavardé vardas, pavardé vardas, pavardé
paraSas parasas paraSas
data data data
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6 priedas
ANKETA UGDYTINIU TEVAMS

Gerbiamieji Téveliai, Siuo anketavimu siekiame i$siaiskinti tévy poreikius, pageidavimus, i
kuriuos atsizvelgdami tobulinsime prieSmokyklinés / ikimokyklinés grupés veikla.

PraSome grazinti anketas iki 2021 m. rugséjo 10 d. Tai atlikti galima perduodant grupés
prieSmokyklinio / ikimokyklinio ugdymo mokytojui.

IS anksto dékojame uz skirtg laika.

1. Ar noriai Jusy vaikas lanko darzelj? Jei ne, kokias jzvelgiate priezastis, ka, Jiisy nuomone, reikéty
keisti?

2. Ar pakankamai gaunate informacijos i$ prieSmokyklinio ugdymo mokytojy apie vaiko ugdyma(si)?
Kaip ji pateikiama?

3. Kokiy didziausiy problemy iskilo Jiisy vaikui praéjusiais mokslo metais?

4. Ar pakanka vaikui teikiamy paslaugy, papildomy veikly (pazZymeékite)
"1 pakanka 1 1§ dalies pakanka I nepakanka (jei nepakanka, prasome

parasyti, kokiy)

5. Ar, Jusy nuomone, jstaigoje pakanka priemoniy vaiky zaidybinei ir paZintinei veiklai?
(pazymeékite)

odaug  opakankamai onepakankamai gneturiu nuomones
6. Kokie Juisy vaiko santykiai su grupés prieSmokyklinio ugdymo mokytojomis? (jei galite, jvertinkite

mokytojas atskirai paraSydami vardus)

SU MOKYL0Ja covvvveeiiieeiieeeiiee e

su Mokytoja .....ocveevieniieiieiene,

7. Ar turite nusiskundimy prieSmokyklinio ugdymo mokytojy darbu? Jei taip, tai kokiy?

8. Kokie Jusy vaiko santykiai su grupés mokytojo padéjéja? (parasykite)

9. Ar pakankamai i§ grupés pedagogy esate girdéje apie grupéje vykdomas prieSmokykliniougdymo
programas, kitus renginius grupéje, vaiky vertinimg, esate supazindinti su ugdymo proceso
organizavimu, planuojamomis veiklomis? (pazZymékite)
O taip one ois dalies
11. Kas, Jiisy nuomone, turéty vyrauti ugdant Jusy vaika (pazymeékite ne daugiau kaip tris):

"] vaiko protiniy galiy lavinimas (kalbinis, matematinis ir kt.),
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] vaiko sveikatos stiprinimas ir fiziniy galiy lavinimas,
1 vaiko kiirybiSkumo skatinimas,

[J vaiko meninis lavinimas,

] tautinis aukléjimas,

"] katalikiSkas aukléjimas,

1 vaiko pasitikéjimo savimi, savigarbos ugdymas,

] grazaus bendravimo ir elgesio mokymas,

1 kita (jraSykite)

12. Ar Jus tenkina vaiky maitinimo kokybé? (jei ne, jvardykite, kas biitent)

13. K3 labiausiai vertinate ,,Sauly¢iy‘ grupéje? Ka patartuméte keisti?

14. Kokie Jusy lukesciai Siems mokslo metams?

15. Kurios 18 nurodyty darbo su tévais ir informavimo formy grup¢je Jums priimtiniausios?
(pazymeékite):

'] grupés tévy susirinkimai,

[0 darzelio interneto svetaing,

'] informacija skelbimy lentose,

'] informacija socialiniame tinkle ,,Facebook*,
Parasykite, kurias 1§ nurodyty formy reikéty tobulinti

16. Kuo galétuméte prisidéti prie vaiky gerovés kiirimo grupéje (pazZymeékite):
'] numegzti, pasiiiti, pagaminti zaisly, ugdymo priemoniy, zaidimy kampeliy baldeliy ir kt.;
suorganizuoti ir pravesti renginj, iSvyka;
atvezti zemés, akmeny, zvyro, smélio lauko zaidimy aiksteléms, gélynams;
padovanoti zaisly, ugdymo priemoniy, buities daikty (géliy daigy ir kt.);
paremti jstaigg pervedant pinigus j rémimo saskaitg ir kt.?
(parasykite)

I N 0 O O B

Vaiko vardas
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7 priedas
TEVU SUSIRINKIMO PROTOKOLAS

2021-01-01 Nr.

Susirinkimas jvyko

Susirinkimo pirmininkas(-¢)

Susirinkimo sekretorius(-¢)

Dalyvavo:

DARBOTVARKE:

1. SVARSTYTA.

NUTARTA.

2. SVARSTYTA.

NUTARTA.
PIrmininkas(=€) ....eeeuveeeeieeeeiie ettt e e e e e etaeeeaaeeas parasas
SEKICLOTTUS(=€) ...vveeeiiieeiiee ettt ettt ettt e et e e et e e et e e eaa e e e eaaee e tseeeaseeenaseeesaeeennnas parasas
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8 priedas

1 istorija

Problemos prasidéjo, kai dvejy metuky stiny isleidau i darZelj, nes pati i$¢jau i darba.

Darzelyje pradéjo sakyti, kad vaikas musasi, atimingja zaislus, stumdosi ir t. t. Auklétojy klausiau, ar
vaikas pats provokuoja konfliktines situacijas, ar jis nebendrauja su vaikais? Auklétojos sako, kad
visi pasimusa ir nepasidalija Zaislais, kad mano vaikas néra iSreikstai piktybiskas, agresyvus su kitais
vaikais. Dabar jam penkeri metukai. Labai patinka skaiciuoti. Atlieka sudéties ir atimties veiksmus
iki deSimties, skaiCiuoja mintinai, pazjsta raides, spalvina ir pieSia graziausiai i§ grupéje esanciy
vaiky, pasiZymi kruopStumu. Jei spalvindamas nubrézia per linija, labai iSgyvena, verkia. Labai saugo
savo daiktus, riipestingas. Graziai dainuoja (turi didesniy muzikiniy, intonavimo gebéjimy nei
daugelis tokio amziaus vaiky), deklamuoja, Soka. Yra aktyvus pamokélése. Anot auklétojy, labai
gerai atsakingja ] pateiktus klausimus, yra démesingas, drasus ir vienas i§ pazangiy vaiky, esant
stebimoms veikloms (auklétojos pasakymas: ,.kas mums j viskg atsakinés, jei Darijus neateis?‘). Yra
vienas i§ lyderiaujanciy grupéje.

Yra susidariusi tokia situacija darZelyje, kad vaikai visada juo skundziasi. Kai ateinu
pasiimti stinaus, pribége vaikai sako, kad mano vaikas musasi. Vél klausiu auklétojy, o jos sako, kad
susipesa dél zaisly kaip ir daugelis. Anot auklétojy ir mano pacios pasteb¢jimu, mano vaikas yra
kaltinamas visur ir visada. Kai tik vaikams kas atsitinka, jie mini mano vaiko vardg, net nesant mano
vaiko darzelyje (auklétojos pastebéjimas). Vaiky téveliams sudarytas jspiidis, kad dél visko, kas tik
nutinka su jy vaikais, yra kaltas mano vaikas.

Turéjau pokalbj ir su téveliais, nes viena mama apkaltino mano vaikg supléSius
mergaitei kelnytes ir iSkélé konflikting situacijg. Kai mergaités mama paklausé dukrytés, kas suplése
kelnytes, ji pasaké, kad tai padaré mano vaikas. Mama teigia darzelio administracijai, kad ji bijanti
leisti vaika ] darzelj, nes darosi nesaugu. Kalbéjau su savo vaiku apie susidariusig situacija, o jis tyli
ir nieko nesako. Auklétojos sako, kad tarp vaiky jokiy konflikty nebuvo, kaltinimai mano vaikui
neteisingi, o kelnytéms ,,akytés* pabégo savaime dél kokybés klaidos ar siiiliuko uzkabinimo
zaidziant. Auklétoja prasitare, kad mergaités mama labai griezta ir galbiit mergaité bijodama savo
mamos reakcijos apkaltino mano vaika. Mano vaikas labai verkia, kai reikia eiti j darzel;. Kai
paklausiu, kodél nenori eiti j darzelj, atsako, kad nori mamos. AtsipraSiau mergaités mamos uz galbiit
mano vaiko padarytg skriaudg ir pasitiliau nupirkti naujas kelnytes, bet mama grubiai atsisakeé.

Labai nerimauju dél savo vaiko. Suprantu, kad mano vaiko socializacija sudétingesné
nei kity grupés vaiky. Suprantu, kad mano vaikas linkes j krastutines emocijas, bet kaip padéti vaikui
atsikratyti ,,blogiuko* vaidmens, kad santykiai su vaikais biity draugiski? Kaip man paciai elgtis su
kity vaiky tévais, nes visi grupés vaikai eis | mokykla 12 mety?

Vaikui stengiuosi paaiskinti, kad supykti galima, bet mustis negalima niekada. Jau Sig
taisykle jis moka mintinai, bet saves kontroliuoti dar ne. Pati lankiau pozityvios tévystés kursus,
kuriuos vedé psichologé. Taikau specialiosios pedagogikos studijose gautas zinias, mokau suvaldyti
/ 18reiksti pykt] nusiSalindama nuo vaiky. Stengiuosi motyvuoti vaika elgtis graziai, bet susidariau
nuomong, kad su savo vaikais dirbti yra Zymiai sunkiau nei su svetimais.



Zinau, kad pagyrimas gera elgesj jtvirtina ir yra daug veiksmingesné aukléjimo
priemon¢ nei barimas, kai vaikas pasielgia netinkamai. Auklétojy prasiau atidZiau stebéti mano vaika,
laikyti ji arCiau saves, kad spéty sustabdyti gresiant] konfliktg tarp vaiky, nukreipdama jo démes;j i
kita veiklg. Auklétojos geranoriSkai priémé mano pasiiilyma, bet po kiek laiko pasaké, kad Sita
priemon¢ néra reikalinga mano siinui. Argumentavo tuo, kad jis néra piktybiskas su kitais vaikais,
bet tam tikrose situacijose pasielgia spontaniskai, nepagalvodamas apie pasekmes.

Gal kaip mama nematau kazko? Gal stengiuosi pateisinti, apginti savo vaikg
nesuvokdama situacijos esmés? Gal tikrai per didelis prisiriSimas prie mangs vaikui sukelia
nesaugumo jausma, ir jis tokiu biidu protestuoja?

2 istorija

Musy patirtis su Svietimo jstaigomis gana sunki ir skausminga, tiek dél vaiko, tiek del
kity vaiky tévy. Gana sunky kelig nu¢jome, kol radome iSties gerus specialistus, pedagogus, kurie
buvo jtraukti j vaiko ugdyma, jie su didziausiu susidoméjimu dirbo su miisy vaiku. Visur mums buvo
uzdarytos durys, tiksliau, pravertos, tik niekas nenoré¢jo musy jsileisti. Musy kelias prasidéjo nuo
vieno darzelio, kuriame tur¢jome gauti tai, kg gauna visi vaikai — prieziirg, ugdyma, ripinimasi,
ta¢iau mes buvome graziai iSprasyti i§ to darzelio, netiesioginiu biidu vejami i$ jo. Vaikas patyré
psichologinj smurtg, jis nuolat buvo uzgauliojamas (,,neigalus* zodzio sinonimas, zodis, kuriam
biidinga protinio atsilikimo forma ir daugelis kity pravardziavimy). Daznai ant vaiko kiino
pastebédavau melyniy, pedagogai sakydavo, kad jis pats save Zaloja: ,,Jisy vaikas pats dauzo galvai
sieng, 1 spinta, dauzosi nugara i kédés atlosa™.

Ryte nuvedus vaikg j grupe, auklétojos nenoromis sutikdavo mus, a§ negalé¢jau ramiai
iSeiti palikusi jj isterijoje, o auklétoja net neprieidavo prie jo, nes nenorédavo. Ji sakydavo:
»apsiramins pats“. I§ darzelio direktorés jokios pagalbos nesulaukiau, nes darbuotojai vieni ant kity
tiesiog pylé purva ir kalte nuo saves nusikratydavo. Direktoré taip pat saké, kad ¢ia auklétojy
problema, jog negali susitvarkyti su vaiku. Pazadéjo viska iSsiaiSkinti, bet, sp&ju, niekas nieko
nesiaiskino ir tiesiog neleido mums lankyti darzelio visg dieng. Buvo pasakyta: ,,vaikg reikia pasiimti
iki piety“. Po kazkiek laiko jau galé¢jome lankyti darzelj kas antra dieng iki piety, o galy gale gal¢jau
atvesti vaika tik tuomet, kai man reikédavo pas gydytojus arba kazkokiais kitais reikalais, nes a$
nedirbau, o ir jsidarbinti negal¢jau, nes netur¢jau tokios galimybés, mano vaikg darzelyje moraliskai
gniuzdé, o mano rankos sviro. Teko lankytis pas psichologus, neurologus Kaune ir Vilniuje, net ir jie
nieko baisaus nematé, visi kaip vienas tvirtino, kad ¢ia yra darbuotojy nesusitvarkymas su jautriu
vaiku. Grizusi | darzelj ir pasakiusi tai auklétojoms, sulaukiau daug priekaisty, galutiné jy frazé buvo,
kad jos neturi tiek kompetencijos dirbti su tokiais vaikais kaip mano, kad jy niekas nesiuncia j kursus.

Po keliy skundy j Svietimo jstaiga niekas nesikeite, tik blogéjo darzelio komunikacija,
bendravimas su manimi ir mano vaiku. Miisy niekas nenor¢jo perkelti j kitg grupe, sake, kad niekas
daugiau nepasikeis, lankymas vis tiek biity buves toks, koks yra dabar, tik reikiamomis dienomis,
valandomis. Paskutinius ménesius darzelj lankydavome vieng, dvi dienas per savait¢ po 1 val.,
grizdami su vaiku namo visg kelig kartu verkdavome, jis nuo moralinio i§sekimo darzelyje, o as,
matyt, irgi, tik dar iSgirsdavau fraziy: ,,jiisy vaikas toks ir anoks®.



Darzelio praSymu teko apsilankyti PPT tarnyboje, iSvados buvo kraupios. Daug kas
sake, kad jis sunkus autistas. Buvome raidos centre, jo bukl¢, pripazinsiu, tuo metu buvo labai prasta,
jis buvo labai nervingas, susi$nekéti su juo buvo sunku, tac¢iau tuomet gydymo nebaigéme, mums
nebuvo nustatytas joks raidos sutrikimas. PPT tarnyba nustaté vaikui spec. poreikius ir skyré
mokytojo padé¢jéja.

Nusprendziau raSyti praSyma dél darzelio pakeitimo, jis buvo patenkintas, mes galy gale
gavome gera vieta su gerais specialistais, kur vaikas atsiskleidé visose srityse, igijo daug Ziniy ir
patirties, prad¢jo risliai kalbéti ir reiksti savo mintis. Vaikas su didZiausiu noru eidavo j darzelj,
auklétojos tapo jo Seimos nares, aiSku, biidavo kaprizy, nusiSnekéjimy ir nesusiSnekéjimy, taciau
auklétojos rado pri¢jima, rado biidy, kaip galima sudominti vaikg ir rasti bendrg kalba su juo. Po kurio
laiko matési ryskus pageréjimas, vaikas tapo lyg kitas. Baigus darzelj, teko apsilankyti PPT tarnyboje,
nustebe liko visi darbuotojai, kurie tikrai nesitikéjo tokio pasikeitimo vos per dvejus metus. Buvo
panaikinta spec. poreikiy diagnoz¢ ir paraSyta gera iSvada mokyklai.

Visas koSmaras, kurj teko patirti pirmoje Svietimo jstaigoje, liko praeitis. Skaudi
praeitis.

3 istorija

Mintys apie tai, kad kazkas vyksta ne taip, kad mano vaikas auga kiek kitaip, uzplido
apie 2-us vaiko gyvenimo metus. IStarti keli zodziai, véliau kalbos raida sustojo, atrodé, kad manes
visai nesupranta, nevykdo paprasty praSymy, tapo labai aktyvus, chaotiskas. Kreiptis i raidos centra
pastiiméjo artima draugé. Pasitaréme su vyru ir nusprendéme nedelsti. Artéjo pirmyjy mety darzelyje
pradzia, gavome kvietimg atvykti tirtis. Vykau su didele baime ir giliai viduje puoseléjau viltj, kad
tai tiesiog dél to, kad vaikas itin aktyvus, deja... Vaikystés autizmas, hiperaktyvumas su atsiliekancia
kalbos raida. IS raidos centro iS¢jome skambant gydytojy zodziams: ,jusy vaikas tikrai nebus
krepsininkas, komandinio Zaidimo neZais, neduokite saldumyny, pertvarkykite aplinkag namuose ir
nusiteikite daug dirbti*. Norint pasiekti rezultaty, labai svarbu pasirinkti struktiruota mokyma, kad
jis buty taikomas visur: namy aplinkoje, darzelyje.

Né minutés nedvejojau ir jauciau biitinybe pranesti auklétojoms apie ateinantj j grupe
kiek kitokj vaikutj. Zinia priimta palankiai, nurimau, tikéjau, kad zmonés, dirbantys su vaikais, j savo
darbg zitiri atsakingai, ir bus padaryta viskas, kas geriausia mano vaikui. Tik¢jau, kad toks atvejis jau
ne vienetinis ir bendradarbiaudami su pedagogais gebésime spresti iSkilusias problemas sklandziai.
PrieSingai jauciausi dél tévy, kuriuos iSskirtinai informuoti apie grupéje esantj kiek kitaip mastantj
zmogutj neketinau. Bijojau reakcijos, vaiko atmetimo kaip brokuoto, vaiky, lankanciy tg pacia grupe,
atstimimo dé¢l tévy daromos jtakos, neadekvataus elgesio, taip pat reikéjo laiko susitaikyti,
susigyventi su mintimis paciai.

Kaip ir galima buvo tikétis, gaudavau pastaby, kad mano vaikas per judrus, pergrubus,
nemoka bendrauti, uzgauna kita, taciau lyg ir netycia, nedaro darbeliy. Savaime suprantama, netrukus
teko susidurti ir su neapsikentusia mama, 1§ kurios teko iSgirsti Zodzius: ,,jis galéjo mano vaikg
uzmusti, jeigu nebuciau sustabdziusi®, ,jis laukinis®, ,jam tikrai kazkas negerai ir t. t. Takart



situacija buvo uzginta, o mama, kuri buvo galbiit nuraminta, subiiré grupele¢ mamy ir nusprende, kad
turi teis¢ kity mamy akivaizdoje viesai kalbéti apie mano vaiko biikle.

Pati dar nesijausdama tvirtai ir negebédama atskirti, kas tikra, o kas tik ,,akiy diimimas*®,
klioviausi, kas buvo pateikiama, taciau sutikty tinkamy asmeny déka ir vis labiau pazindama savo
vaikg, domédamasi, supratau, kad problema — ne mano vaikas, o aplinka ir aplinkoje esantys asmenys,
kurie, pasirodo, ne tik kad negebéjo tinkamai identifikuoti kiekvienos situacijos, kiiré melus, bet dar
ir yra visiSkai nekompetentingi. Nors nuolat buvo akcentuojamas strukttiruotos aplinkos poreikis,
taCiau taip tinkamai ji ir nebuvo parengta. IS vidinio pykc¢io, kuris apimdavo kas kartg, kai mano
vaikas padarydavo ,,kazka blogo®, atéjo supratimas, kad pedagogas, kuris buvo S$alia, nei geba, nei
kuria palankios aplinkos mano vaikui. Suvokiau, kad kol vaikas yra darzelio aplinkoje, jo elgesiui
didele jtaka daro butent tenai Salia jo esantys asmenys. Jeigu vaikas elgiasi netinkamai, tuomet
pedagogo pareiga sustabdyti, parodyti pavyzdj, padéti socializuotis. Jeigu vaikas kazko nedaro,
vadinasi, netinkamai sudominta, prieita, pateikta, taiau nepalikta likimo valiai, bandant uzglaistyti
sakant: ,,jis nenor¢jo®, ,,nesutiko®, ,,sakiau padaryti namie®. Tereikia domeétis. Pasikeitus pedagogui,
visiSkai pasikeit¢ ir vaikas, jis pradéjo dalyvauti veikloje, dométis, bendrauti, mokytis 1§ klaidy,
tobuléti ir net susirado draugy. Tévy poziiiris ir sudarytas ,,blogo vaiko* jvaizdis keiciasi.

Mieli pedagogai, mokytojai,

biikite kantris, bukite atidus, stenkités pazinti, pamilti, o ne bégti nuo tokiy vaiky, kaip ,,broko®. Jie
— nuostabiis! Tobulékite, Svieskités, nestovekite vietoje. Nebékite nuo to, kas neiSvengiama. Jusy
darbas deda pagrindus tokiy vaiky socialinei ir emocinei gerovei. Jusy déka tokie vaikai gali pasiekti
daugiau. Padédami vaikams né nenumanote, kiek daug padedate tokiy vaiky tévams, kuriems daznai
tenka iSgyventi emocinj nestabiluma, kurie gyvena baiméje ir nezinomybéje, kurie, siekdami
geriausio savo vaikui, daznai jauciasi bejégiai. Nesistenkite iSgyventi diena, o eikite su mintimis, kg
naujo galiu duoti Siandien. Jus galite biiti $iy vaiky herojai.



PADEKOS ZODIS

Dékojame visiems prisidéjusiems prie $io leidinio kiirimo, Lietuvos pedagogams uz
pasidalytas situacijas bendrojo ugdymo grupése, Seimoms, auginancioms ypatingus vaikus, uz patirtis
ir savo istorijas, ugdytiniui, kuris paskatino pasaulj pamatyti jo akimis.

., Zvelkime j savo asmenine kelione ir projektus kaip
Mikelandzelas zZvelge | marmuro luitg, stengdamiesi
pakeliui mokytis ir taisytis “

David Epstein
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